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A ASSISTENCIA DO ENFERMEIRO AO PACIENTE PSIQUIATRICO NO CAPS

Aline Duarte Guimaraes
Cristiano Firmino Barboza
Raquel dos Santos Silva
Renata R. Gomes da Silva
Glaudston Silva de Paula

RESUMO

Introducdo: este trabalho tem por objeto a assisténcia do enfermeiro ao paciente com transtorno
mental no Centro de Atencdo Psicossocial - CAPS. Objetivo: identificar e descrever o trabalho do
enfermeiro ao paciente com transtorno mental no CAPS, contidos na literatura nacional. Metodologia:
Revisdo integrativa de literatura realizada na Biblioteca Virtual da Salde (BVS) utilizando os
descritores: caps, saude mental, cuidado, enfermagem. Foram encontrados 107 artigos. Os critérios
utilizados foram artigos completos, nacionais e internacionais, idioma em portugués e do periodo do
ano de 2015 a 2019. Destes, 23 foram refinados, porem apenas 5 estavam em consonancia com o
objetivo. Resultado: O presente artigo encontrou sobre o tema abordado: 23 artigos completos, sendo
que o assunto principal de: 13 sobre servicos de salde mental, 10 sobre saude mental, 9 sobre
enfermagem psiquiatrica, 5 sobre transtorno relacionados a uso de substancias, 4 sobre transtornos
relacionados ao abuso do alcool, 4 sobre cuidados de enfermagem, 3 sobre cocaina crack, 2 sobre
drogas ilicitas, 2 sobre o corpo humano e 2 sobre transtornos relacionados a uso de cocaina. E
importante salientar que tanto o CAPS, quanto a enfermagem sdo muito importantes para a
reabilitacdo desse paciente e os dois devem proporcionar meios para esse paciente se sentir acolhido e
cada tratamento deve ser individualizado pensando no bem-estar desse paciente e de sua familia.
Concluséao: A enfermagem deve usar a comunicagdo criativa sobre o uso das medicagdes, a vez que a
prescricdo pode ser negociada e alterada pelo médico. A equipe de enfermagem deve esté atenta para
que tenha certeza que o paciente esteja tomando as medicdes de forma correta e se necessario usar
linguagem simbdlica como: sol para medic¢fes que devem ser tomadas de dia e lua para medigdes que
devem ser tomadas a noite. Por isso se faz necessario criar um vinculo de confianca com esses
pacientes em sofrimento psiquico, para que ele sempre que necesséario procure o CAPS, seja por
duvidas, ansiedades ou somente para ser ouvido, por que SO assim conseguiremos reinserir esse
paciente na sociedade.

Palavras-chave: CAPS; Paciente; Salilde mental.
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A DIMENSAO PSICOLOGICA DO PACIENTE INSTITUCIONALIZADO

Vanessa Munier Alencar
Flavia da Silva Pereira
Maristela da Silva
Virginia Xavier Pereira da Silva
RESUMO

INTRODUCAO: O objeto de estudo desta pesquisa é a dimensdo psicologica no paciente
institucionalizado em pos-operatdrio e, como objetivo, identificar o estado da literatura atual sobre a
condi¢do psicologica do paciente institucionalizado em pdés-operatério. METODOLOGIA:
Realizou-se uma revisdo integrativa de literatura. Para levantamento dos estudos, utilizou-se a
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) com os descritores: sentimentos e pds-operatério, resultando em
86 estudos. Posteriormente, utilizou-se os filtros texto completo/disponivel; idioma (portugués) e ano
de publicacdo de 2010 - 2019, refinou-se 22 artigos. Finalmente, realizou-se a leitura dos titulos e
resumos destes artigos para selecdo dos estudos que atendessem a tematica de analise. Foram
excluidos 6 estudos duplicados e 9 que ndo eram compativeis com o tema estudado. Portanto, a
analise final resultou em 7. RESULTADOS: Apos a analise dos artigos, foi possivel destacar a
influéncia que os aspectos emocionais trazem no po6s-operatério, sobretudo nos pacientes que
passaram por remogdo de determinada parte do corpo. Identificou-se ainda a necessidade de criar
estrategias de intervencao psicoldgica, pois sentimentos como ansiedade, estresse podem interferir no
processo de hospitalizacdo e recuperacdo. Ressalta-se a importancia de capacitagdo dos enfermeiros
na compreensdo e vivéncia de seu papel diminuidor do estresse vivido pelos pacientes,
principalmente junto a populago idosa que apresenta maior risco na hospitalizagdo. CONCLUSAO:
Diante do presente estudo da literatura, observamos a importancia que o equilibrio emocianal traz ao
paciente institucionalizado, pois pode interferir em sua satde e aumentar o tempo de internacdo. Com
isso a importancia o papel da enfermagem auxiliando, orientando e esclarecendo as possiveis duvidas
ao paciente hospitalizado. O presente estudo apresenta para enfermagem a necessidade que o aspecto
emocional tem para a recuperagdo do paciente hospitalizado. Apresentou-se dificuldade na coleta de
dados, pela pequena quantidade de achados com a temaética, 0 que demonstra a necessidade de novas
pesquisas para estudo do tema.
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A IMPORTANCIA DO ALEITAMENTO MATERNO ATE OS SEIS MESES DE VIDA:
REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA

Roberto Barcellos da Silva Domicio
Simone Sena

Julie Andrews R M da Fonseca
Glaudston Silva de Paula

Virginia Xavier Pereira da Silva

RESUMO

Introducdo: O leite materno é o alimento que o bebe recebe através da succdo da mama materna,
composto de 50% de teor cal6rico, acidos graxos poli-insaturados, vitamina A, E, C e traz diversos
beneficios, favorece o sistema imunoldgico, protege o recém-nascido de doencas digestorias,
respiratoria e alergias. O aleitamento materno é a mais sabia estratégia natural de vinculo, afeto, mée e
bebé, protecdo e nutricdo para a crianca e constitui a mais sensivel, econémica e eficaz intervengdo
para reducdo da mortalidade infantil. A relevancia da pesquisa foi demonstrar através de revisao
bibliografia, que o aleitamento materno exclusivo até o sexto més de vida da crianga é fator de varios
beneficios para a promocdo da salde da mde e do bebé. Obijetivo: Descrever a importancia do
aleitamento materno exclusivo nos primeiros seis meses de vida, contidos na literatura nacional.
Metodologia: Foi utilizada a base de dados da BVMS, utilizando como palavras-chave aleitamento
materno, satide da mulher, salde da crianca. Foram encontrados 10 artigos, desses artigos eliminamos
as duplicidades e restaram 8 artigos que atendem ao objetivo proposto. Resultados: O Brasil possui,
gracas as suas politicas publicas implementadas nos Gltimos 30 anos, 0 maior nimero de bancos de
leite dos 293 bancos existentes no mundo, desses, 213 estdo no Brasil. Com a enorme contribuigdo da
Lei da Amamentacdo, que reduz a comercializagdo de produtos alimenticios substitutos ao leite
materno até os seis meses e promove o periodo de licenca a mée de 4 a 6 meses, contribui com uma
reducdo de mortalidade superior a 13%. Nao ha duvidas que o leite materno é capaz de reduzir a
mortalidade infantil por varios problemas, dentre as varias doencas de fundo nutricional a conferéncia
de um reforco em seu sistema imunoldgico. Conclusdo: O aleitamento é o leite ideal para o
crescimento e desenvolvimento do bebe e confere protecdo contra desnutricdo, diarreia e infeccbes
respiratorias entre outros, diminuindo a mortalidade infantil.
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A IMPORTANCIA DO PAI NO PRE-NATAL

Sidnei Lopes de Amorim
Lunara Baptista Ferreira
Glaudston Silva de Paula
RESUMO

Introducgdo: A importancia do pai nas consultas do pré-natal consiste num fator positivo que ajuda a
fortalecer lacos familiares, estimulando nele seu valor e realizacdo de maneira mais concreta sobre o
papel do pai, mesmo antes do parto. Objetivo: O objetivo deste estudo é abordar os beneficios da
presenca do pai no pré-natal, contidos na literatura nacional. Metodologia: O aparato metodolégico
apresentado é de cunho bibliogréafico, descritivo e explicativo, plataforma de pesquisa artigos
nacionais, encontrados 15 artigos, utilizamos apenas 6 artigos. Resultados: A gestacdo consiste num
fendmeno diferenciado na vida de um casal, que passa por mudancas fisicas e psicologicas. A mulher
tem seu corpo modificado pelos efeitos hormonais (GONCALVES, 2010), mas o processo gestacional
n&do pode ser vivido sé pela mulher, pois a participagdo do homem melhora a interacéo entre o casal, e
é essencial para apoiar a gestante no pré-natal (BRANDAO, 2009). A inclusdo do pai no pré-natal
consiste num direito reprodutivo. Além de ser um dos momentos essenciais para um elo precoce entre
pai e a crianca, € uma maneira preventiva de violéncia doméstica ao filho e ao abandono familiar
(OLIVEIRA et.al., 2009). Para Ferreira (2014), a participagdo do pai no pré-natal tem sido mais
frequente, embora ndo como deveria, e deve ser fomentada durante as consultas, para o preparo do
casal para o parto. Contudo, Branddo (2009) diz que o casal se une mais e o relacionamento se
fortalece quando homem e mulher compartilham momentos da gravidez e parto, pois muitos homens
sO se sentem pais depois do nascimento do bebé. Para Ferreira (2014), as informagdes disponiveis com
as consultas fazem o parceiro entender as mudancas da mulher nesse periodo e os orienta sobre o
direito de acompanhar a gestante no pré-natal e no parto. A lei n°11-108/2005 permite a presenca de
um acompanhante durante o periodo de trabalho do parto e pds-parto em todas as instituicGes
brasileiras, e a lei n°9-263/96 aborda o planejamento familiar assegurando a mulher, ao homem e ao
casal o atendimento integral a salde em todos os ciclos vitais (FIGUEIREDO, 2011). Os homens
precisam participar do processo gestacional e oferecer cuidados e suporte, mas os profissionais de
salde precisam estar prontos para trabalhar nos muitos contextos que envolvem a saude reprodutiva
(CAVALCANTE, 2007). Observa-se que o profissional de salde foca as consultas na mulher gravida
e na crian¢a, e 0 homem vira um simples espectador. A participacdo nas consultas favorece ao homem
um melhor entendimento da gravidez (OLIVEIRA et.al., 2009). A paternidade deve ser vista ndo sé do
ponto de vista reprodutivo legal, mas como um direito do homem a participar do processo, desde
decidir ter ou ndo filhos, como e quando té-lo, bem como do acompanhamento da gravidez, do parto,
pos-parto e da educacéo do filho (FERREIRA, 2014). O homem pode dar apoio a mulher e isso gera
seguranca durante a gestacdo e expande seus conhecimentos sobre os cuidados com a satde da mulher
e seu futuro filho. A paternidade da ao homem o reconhecimento de sua masculinidade e a paternidade
da a ele responsabilidade para assumir as consequéncias de seus atos (BRANDAO, 2009). Por isso, 0
pré-natal é um grupo de atitudes clinicas e educativas para a promocdo da saude e a identificacdo
prévia dos problemas que geram riscos para a salde da gestante. Ao longo dos anos, o papel do pai
durante a gravidez vem mudando e ele passar a também estar gravido, a medida que o papel paterno
cresce (OLIVEIRA et.al., 2009). Tais mudancas sdo importantes e os profissionais de enfermagem
devem se atentar & busca da integragdo do pai ao cuidado do filho, com esse novo momento de
mudancas dos esteredtipos do género associadas a masculinidade. Por isso, os enfermeiros devem
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estimular o acompanhamento e o engajamento do pai neste processo (FERREIRA, 2014). Oliveira
et.al. (2009) afirma que a importancia da participagdo do homem no periodo da gestagdo e do
puerpério € retratada em muitas pesquisas e estudos como estratégia para reduzir os impactos sobre a
salde fisica e mental da mulher gravida. Materiais educativos e campanhas de mobilizagdo nas
comunidades visam sensibilizar os homens sobre 0s riscos e sinais associados a complicagdes
maternas. Cavalcante (2007) afirma que a participacdo do parceiro nas consultas de pré-natal se
associa a diminuicdo da depressdo materna sobre a gravidez e o parto. Alguns autores sugerem
estratégias para facilitar ao pai o contato com o filho durante o pré-natal. Uma delas é o contato tatil
com a pele da barriga da mée para dar ao pai a experiéncia sobre os movimentos fetais. Outra é a
ecografia. Uma boa relagdo com a companheira ajuda na autoconfianga, autonomia e na adaptagdo
(GONCALVES, 2010), visando levar mais os pais ao pré-natal de seus filhos. Assim, em face da
insatisfatéria presenca do pai nas consultas de pré-natal ainda e da pouca discussdo sobre isso, €
essencial que seja debatida e estimulada pelos profissionais de salde, em especial pelos profissionais
de enfermagem, que estdo diretamente ligados no processo gestacional, desde o pré-natal, parto e pos-
parto. Concluséo: Conclui-se que a importancia do pai nas consultas de pré-natal ainda ocorre de
forma insatisfatoria e isso precisa ser estimulado e discutido pelos profissionais de saude.

Palavras-chave: Gestacdo; Enfermagem; Paternidade; Pré-natal.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PORTADOR DE ALZHEIMER
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RESUMO

Introdugdo: O enfermeiro deve apresentar aos cuidadores meios para a instrumentalizagdo da
assisténcia e orientacOes acerca do processo de adaptacdo destes no ambiente familiar, no que se refere
a evolucgéo da doenca e dependéncia gradual do idoso por conta da mesma. Os profissionais de salde
devem promover e executar consultas de enfermagem, visitas em domicilio, realizacdo de grupos de
autoajuda e /ou ajuda mutua, contribuindo de forma significativa com as partes envolvidas no cuidado.
Objetivo: descrever como os profissionais de Enfermagem podem contribuir para uma assisténcia de
qualidade a esse paciente. Metodologia: foi utilizada a base de dados da BVSMS (Biblioteca Virtual
da Satude do Ministério da Satde), utilizando como descritor “assisténcia de enfermagem ao portador
de Alzheimer”, foram filtrados as publicagdes de 2011 a 2017, respectivamente obtivemos 418 artigos.
Foram utilizados também como critério de inclusdo os artigos completos em portugués e descartados
aqueles que também ndo eram pertinentes a pesquisa. Desta forma a bibliografia potencial é
caracterizada por 4 artigos que vao ao encontro dos objetivos propostos. Resultado: nessa perspectiva
no estudo de meta-analise de Santana e colaboradores (2015) demostrou que prevaléncia dessa doenga
acima de 60 anos de idade varia de 5 a 7% sendo que nos paises da América latina foi de 8,5% e nos
mais paises da Africa Subsaariana foi de 2 a 4%.Conclusdo: Concluiu-se que o Enfermeiro deve
prestar uma assisténcia integral & saide, proporcionando um melhor relacionamento do profissional
com a familia, para assegurar uma pratica menos formal, buscando terapias e formas alternativas,
favorecidas, as vezes, pelo proprio meio ambiente dos familiares. Potencializa-se assim o
entendimento e a aplicabilidade de suas orientagbes no cotidiano do paciente, resultando no
fortalecimento dos vinculos familia/equipe de satde do PSF.

Palavras-chave: Alzheimer; Assisténcia; Enfermeiro.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AS GESTANTES PORTADORAS DE SIFILIS NA
ATENCAO BASICA DE SAUDE
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RESUMO

A Sifilis € uma doenca infectocontagiosa sistémica causada pela bactéria Treponema pallidum com
transmisséo principalmente por contatos intimos, e na gestacdo pode acarretar em sifilis congénita e
seus agravos ao neonato. Objetivo: Identificar e descrever o que consta na Literatura Nacional sobre
os cuidados de enfermagem as gestantes com sifilis na Atencdo Bésica de Salde. Metodologia:
Estudo de Revisdo Integrativa de Literatura realizada na BVS sendo usados os descritores:
enfermagem; gestantes; sifilis. Foram encontrados 20 artigos, na qual foram utilizados o filtro dos
altimos 5 anos e o idioma portugués. Apos a aplicagdo desses critérios chegou-se ao denominador
comum de 9 artigos, sendo 2 duplicados e 2 que ndo se enquadravam no objetivo proposto, o que
resultou um total de 5 artigos que constitui a bibliografia potencial. Resultados: O pré- natal deve ser
iniciado o quanto antes, a capacitacdo precoce é eficiente na promocéo, prevengdo e no tratamento.
Um pré-natal deficiente leva as falhas no tratamento de sifilis e, consequentemente, pode aumentar o
namero de sifilis congénita. O papel do enfermeiro é orientar a importancia das consultas ao pré-natal,
orientar gestantes e parceiros sobre a doenca e do tratamento adequado, prescrever e acompanhar o
VDRL mensal, encaminhar quando necessarias essas gestantes para outra unidade, realizar a
notificagdo compulsoria de casos, encaminhar as gestantes para pré-natal de alto risco, dentre outras.
Os enfermeiros encontram barreiras que interferem ao tratamento, tais como: Falta de conhecimento
da doenca, Associacao a infidelidade, Grau de escolaridade, Recusas pela ndo aceitacdo de estarem
doentes, Dor na administracdo da medicacdo, Baixa adesdo dos parceiros e Distanciamento dos
servicos de salde. Conclusdo: Para obter-se uma qualidade na assisténcia, é importante um preparo
dos profissionais, pois impacta diretamente no tratamento. Algumas barreiras estéo fora do alcance de
alguns profissionais, pois é relacionado na estrutura e administragdo da salde, cuidado da parte
funcional das unidades, realizando um plano de redug¢do de risco da IST’s, maior chance de
resolubilidade ocasionando a quebra de transmiss&o.
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ATENCAO BASICA A GESTANTE COM DIABETES MELLITUS
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RESUMO

Introducdo: A atencdo bésica a gestante deve se iniciar a partir dos primeiros meses de gestacao, para
que o acompanhamento e o processo de salde doenga, sejam eficazes e analisados diante dos
resultados de exames e histéricos da propria paciente. A gestante deve-se passar por um rastreamento,
logo na primeira consulta ao pré-natal, esse rastreamento consiste em medir a glicemia em jejum, com
0 objetivo principal em diagnosticar mulheres com Diabetes Mellitus. Objeto: cuidados na atencéo
bésica a gestante com diabetes. Objetivo: identificar e esclarecer o que consta na literatura mundial
sobre a atencdo basica a mulher gestante com diabetes mellitus. Metodologia: foi utilizada a base de
dados da BVSMS (Biblioteca Virtual da Saude do Ministério da Saude), utilizando como descritor
“gestante com diabetes mellitus”, foram filtrados as publica¢des de 2014 a 2018, respectivamente
tivemos 15,12,7 e 5, perfazendo um total de 39 artigos que atendem aos objetivos propostos. Destes
artigos, eliminando as duplicidades e redundéncias, restaram 15 artigos que atendem aos objetivos
propostos. Resultado: o diabetes mellitus gestacional (DMG) é o problema metab6lico mais comum
na gestacdo. Tem prevaléncia entre 3% a 13% das gravidezes, dependendo de cor/raca, populagéo e
critérios diagnosticos utilizados. Caracteriza-se por qualquer nivel de intolerancia a carboidratos, que
resulta em hiperglicemia de intensidade varidvel, identificada pela primeira vez no decorrer da
gestacdo. O DMG vem crescendo em proporgdes semelhantes & prevaléncia do diabetes mellitus tipo 2
(DM2). Nos ultimos 20 anos, aumentou significativamente nos Estados Unidos, onde foi registrada
prevaléncia de 1,4% a 6,1%, enquanto que, no Brasil, estima-se estar entre 2,4% e 7,2%. Concluséo:
Concluimos que a consulta de enfermagem tem contribuido para sensibilizar e esclarecer as mulheres
quanto a necessidade de mudanca de comportamento frente a sua problematica, com o propésito de
leva-la a atuar preventivamente, diminuindo os danos decorrentes da evolugdo natural da doenca no
organismo materno e fetal e investindo no desenvolvimento e motivagdo para o exercicio de agdes de
autocuidado. Em consequéncia disso, pode-se notar a estabilidade dos niveis glicémicos, influenciada
pela utilizacéo correta da medicacédo e pela adogdo de hébitos de vida saudaveis motivados durante as
consultas, determinando, por conseguinte, diminuicdo nas internacfes hospitalares nos casos das
mulheres com diabetes pré-gestacional.
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CANCER DO COLO DE UTERO E OS CUIDADOS DE ENFERMAGEM: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA
LITERATURA

Wagner Pereira Branddo
Mayara de Souza Tiburcio
Sandra de Bem Ferreira
Thais Ribeiro Costa
Glaudston Silva de Paula
Virginia Xavier Pereira
RESUMO

INTRODUGAO: O cancer de colo uterino é um dos varios tipos de tumores malignos, este ocorre na

parte inferior do Utero, geralmente localizado na parte mais proxima da area em que o Utero se liga 4
vagina. Este tipo de tumor maligno é o terceiro cancer mais incidente em mulheres. O cancer de colo
de Utero comumente se divide em dois tipos, Carcinomas de células escamosas, que é a forma mais
comum da doencga ocasionada pelo virus do HPV, e o Adenocarcinomas, que é a forma menos
comum da doenca. OBJETIVO: Identificar e descrever com base na literatura da ultima década, os
cuidados de enfermagem em pacientes com cancer de colo de utero. METODOLOGIA: Literatura de
natureza qualitativa e abordagem descritiva. A busca por tal literatura foi executada no site
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e também pela base de dados Scienific Electronic Library (SciELO),
onde foram lidos a maior parte dos artigos encontrados. Como resultado de busca foram
encontrados 52 artigos sendo destes 9 artigos utilizados, somente foram considerados artigos
disponiveis, tendo o portugués como idioma, no intervalo de tempo de 2014 4 2019, e que
estivessem relacionados com o tema. RESULTADO: As pesquisas realizadas indicam que este tipo de
tumor é mais comum em mulheres com baixa escolaridade e de baixo nivel socioeconémico, pois
elas tendem & ter mais resisténcia em comparecer nas consultas médicas e cuidar da prépria saude,
assim dificultando a prevengdo e detecgdo da doenga. A enfermagem tem como propdsito a
prevencdo/deteccdo precoce do cincer de colo uterino, assim sendo, desenvolvendo ag¢des de
orientagdo, prevencdo e educa¢do da saude, prioritariamente em areas pobres. CONCLUSAO: A
enfermagem tem como papel orientar as mulheres na importancia de se cuidarem e prevenirem este
tumor.
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COMISSAO DE CONTROLE DE INFECCAO HOSPITALAR (CCIH)
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RESUMO

Introducdo: O problema da infeccdo hospitalar no Brasil € um dos assuntos mais relevantes da
pratica hospitalar atual. Existe uma mobilizacdo crescente para a conscientizagdo dos profissionais da
area da salde e dos 0rgdos governantes sobre as causas e consequéncias da infeccdo hospitalar. A
maioria dos programas de controle de infeccdo hospitalar tem sido constituida por um grupo
multiprofissional conhecido como comissdo de controle de infec¢do hospitalar (CCIH). No Brasil
houve a obrigatoriedade da criacdo da CCIH em todos os hospitais que foi determinada pela portaria
N° 196- de 24/06/1983 ministério da Saude. Sendo assim a CCIH devera ser constituida em seu ndcleo
bésico, do servigo meédico, enfermagem, laboratorio de analises clinicas, farmacia e administracéo.
Obijetivo: Identificar a importancia da comisséo de controle de infecgdo hospitalar (CCIH) dentro dos
hospitais. Metodologia: Estudo de Revisdo Integrativa de Literatura realizado na Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) usando a combinacao dos descritores: " infec¢do hospitalar ” “assisténcia hospitalar,
”’. A busca resultou em 31.913 trabalhos. Foram aplicados os filtros, que sdo os critérios de inclusio:
ano de publicagdo (2006 - 2018), idioma (portugués), artigos completos, o assunto (comissdo de
controle de infeccdo Hospitalar (CCIH), e pais/regido (Brasil). Os critérios de exclusdo foram: artigos
completos. Apoés a aplicagdo dos critérios restaram 28 artigos, sendo 5 utilizados para a formulagédo
deste trabalho. Discussdo: Infeccdo Hospitalar (IH) € um importante problema de saude que afeta
cerca de 1,5 milhdo de pessoas anualmente em todo o mundo. Em termos de incidéncia, estima- -se
que, a cada 100 pacientes hospitalizados em paises em desenvolvimento, 10 serdo acometidos por IH,
ocasionando problemas éticos, juridicos e sociais, além de prolongamento do tempo de internacéo,
aumento de custos relacionados a internagdo e em casos mais graves acarretando 6bitos. Concluséo:
Conclui — se que h& necessidade dos hospitais adotarem estratégias continua de avaliagdo da
efetividade dos Programas de Controle de Infeccdo Hospitalar e 0 seu impacto na qualidade do
cuidado em saude, visto que tais programas sdo imprescindiveis para a seguranca do paciente e
carecem de melhorias para o aprimoramento da préatica assistencial.
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DESCURA DO VIRUS LINFOTROPICO DA CELULA T HUMANA
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RESUMO

INTRODUGCAOQ: Os virus linfotrépicos T humanos, tipo | (HTLV-I) e tipo Il (HTLV-11), foram os
primeiros retrovirus humanos descobertos. Ambos pertencem a subfamilia dos retrovirus oncovirus e
podem transformar linfocitos humanos para que sejam autossustentaveis in vitro. Eles sdo apenas
remotamente relacionados aos virus da imunodeficiéncia humana (HIV-1 e HIV-2), que pertencem a
subfamilia lentivirus dos retrovirus e que causam a sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS).
As infecgdes por HTLV-1 e HTLV-II sdo mais facilmente detectadas sorologicamente. A presenca de
anticorpos para HTLV-I ou HTLV-II indica que uma pessoa esta infectada com o virus. OBJETIVO:
Trata-se de uma pesquisa de atualizagdo que faz a revisao bibliografica de textos publicados, videos
explicativos, desde o inicio da epidemia de leucemia/Linfoma da Célula T Humana (LLTA) e da
Paraparesia Espastica Tropical (PET) no Japdo em 1980 até o ano de 2019. METODOLOGIA:
Efetuou-se busca sistematizada abrangendo artigos de periddicos indexados nas bases de dados:
dissertagdes, teses, livros, capitulos de livros, comunica¢fes em eventos e videos informativos. Foram
analisados 20 documentos publicados no Brasil ou por brasileiros. RESULTADOS: A técnica de
andlise de contetdo foi utilizada mediante a construcdo de categorias definidas a priori, a partir dos
objetivos da pesquisa, do conhecimento do campo da microbiologia e do perfil da epidemia do HTLV-
1 sintomético. CONCLUSOES: Com base na sistematizacdo desse conhecimento construido no
Brasil, disponibiliza-se poucos recursos teorico-praticos para implementar novos programas de
pesquisa e prevencdo que contemplem as formas pelas quais o ser humano descura-se e torna-se
sintomatica ou assintomatica a infecgdo pelo Virus Linfotropico da Célula T Humana. A producao
assintomatica, e analise ineficcia, torno-o mais desconhecido, bem como 0s mecanismos que
impedem que ocasione um menor caso de proliferagdo do HTLV-1 sintomatico uma das causas da
paraplegia. A dindmica do funcionamento psiquico e estado fisico em torno da questdo do HTLV foi
desfocada, bem como as formas como o organismo adoece a partir desse retrovirus. Contribui¢fes ou
implicagbes para o sistema de salde: o estado da verificacdo do atingido a partir dos trabalhos
analisados pode ser utilizado em outros estudos, com impacto sobre os sujeitos tanto no plano
individual como no coletivo.
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HIPERTENSAO GESTACIONAL NA ATENCAO PRIMARIA

Aline Cristina Ferreira
Elisabeth de Jesus
Carla Cistine Amaral
Flaviana Eduardo dos Santos
Glaudston Silva de Paula
RESUMO

Introdugdo: A Atencgdo Priméria a Saude — APS, representa o primeiro nivel de atendimento e tem
como objetivo acolher as usuérias priorizando a¢des de promocao, protecdo e recuperacdo da saude, de
forma integral e continuada. Permite a aproximagdo dos profissionais de saude as familias para uma
melhor compreensdo do processo saude-doenca e das necessidades de intervencdo que vao além das
praticas curativas. Objetivo: Identificar as caracteristicas definidoras e os fatores relacionados em
SHG e as medidas preventivas na atengdo primaria. Metodologia: Estudo abordado em forma de
pesquisa basica pura no site Scientific Electronic Library Online (Scielo) e na Biblioteca virtual em
Saude (BVS). Resultado: Foram encontrados 75 artigos, sendo filtrado e realizado pesquisas em 3
bases de dados, idioma portugués, artigos feito em 2017 e 2018. As principais variaveis que afetam o
desempenho da equipe sdo: autonomia, comunicacdo, habilidades dos membros e personalidade.
Conclusdo Mesmo trabalhando com uma doenca complexa e desafiadora os resultados deste estudo
oportunizaram conhecer as caracteristicas definidoras da SHG e a ocorréncia da evolugdo de suas
formas clinicas ao longo dos trimestres gestacionais.

Os resultados pressupostos de que as gestantes hipertensas melhores assistidas, resultardo em menor
chance de complicagfes. Os enfermeiros sdo os primeiros profissionais a ter contato com a gestante na
APS. Portanto, é essencial que a assisténcia de Enfermagem identifique, precocemente, os sinais de
complicacBes das SHG com a padronizacdo do atendimento, a partir de instrumentos que norteiem as
acOes essenciais, respeitando a individualidade de cada gestante, ndo apenas no aspecto biol6gico da
doenca, mas que contemple a gestante em sua singularidade.
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IMPLANTAGCAO DO PROGRAMA 55 EM UM ESTOQUE NO SETOR VAREJISTA — UM
ESTUDO DE CASO

Jonathan Garcia de Andrade
Ana Claudia Burgermeister Campos

RESUMO

O presente resumo trata da aplicagdo do programa de qualidade 5S como melhoria do sistema de
gestdo de estoques em um supermercado no Estado do Rio de Janeiro. A manutencdo de estoques
envolve um custo significativo, por esta razdo é necessaria uma boa gestdo para que ndo ocorram falta
de produtos nas prateleiras, nem exposi¢do de produtos vencidos que geram perdas e elevem o custo
final do produto ao consumidor. Desta forma, faz-se necessario o planejamento e o controle dos itens
armazenados em estoque para conciliar a demanda, o tempo habil de exposicdo e a reposicdo de
materiais, proporcionando uma oferta constante, dindmica e livre de interrup¢des. Em um
supermercado o estoque necessita de um gerenciamento cuidadoso, pois alguns produtos possuem um
curto prazo de validade o que demanda maior rotatividade. Desta forma, este trabalho busca melhorar
0 sistema de gestdo de estoque, com auxilio da implantacdo do programa 5S, tratando dos limitadores
dos processos dentro do estoque. Com a implantagdo desse programa, foi possivel alcangar os
resultados esperados, como a racionalizacdo de tempo de armazenagem e busca de produtos, a
otimizacdo de espaco, a organizacdo e confiabilidade do estoque, a limpeza do ambiente de trabalho e
a autodisciplina dos funcionarios, tornando a empresa em um local agradavel, saudavel e melhor para
se trabalhar.

Palavras-chave: Estoques; Melhoria do Sistema de Gestdo; Programa 5 S.
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IMPLANTAGCAO DO SISTEMA ERP EM UMA EMPRESA DE SERVICO — UM ESTUDO DE
CASO

Matheus Quirino Barreto de Oliveira
Ana Claudia Burgermeister Campos
RESUMO

Este trabalho apresenta um estudo de caso acerca da implantacdo do sistema ERP (Enterprise
Resource Planning) na empresa AMBIOSEG, visando identificar as principais vantagens do sistema
empregado pela empresa. O objetivo principal foi de propor uma metodologia para auxiliar as
empresas na implantacdo do sistema ERP possibilitando-as a obter resultados significativos e
beneficios na utilizagdo deste sistema, uma vez que, estas passam por enormes dificuldades em virtude
da inexisténcia de metodologias de implantacdo adequadas. Hoje em dia, grande parte das empresas
possuem ou ja pensaram em adquirir um Sistema Integrado de Gestdo — ERP e esse numero tende a
crescer ainda mais. Os sistemas ERP surgem para facilitar agdes, automatizando e integrando 0s
processos de negocios das organizacdes, aumentando a velocidade e confiabilidade nas informacdes,
disponibilizando as mesmas uniformemente em tempo real aos diferentes setores e/ou departamentos
da empresa (Souza e Saccol, 2003). Segundo Souza e Saccol (2003), a maioria dos estudos sobre
implantacéo e utilizagdo de sistemas ERP, no Brasil e no mundo, é realizada em grandes empresas,
talvez, por serem estas as primeiras a implantar estes sistemas e utilizarem processos de implantacdo
mais estruturados e passiveis de andlises. Isso, entretanto, deixa grande lacuna no que se refere a
compreensdo do processo de implantacdo e utilizacdo destes sistemas em empresas de menor porte.
Uma grande dificuldade enfrentada por estas empresas, por exemplo, é a restricdo de recursos
(financeiros, humanos, tecnoldgicos etc.). A adocdo de um sistema ERP exige ampla reorganizagdo
destas empresas e, diante desta e de outras dificuldades, é essencial o seguimento de uma metodologia
adequada. Com a implantacdo do novo Sistema de ERP a empresa acredita que serdo obtidos muitos
beneficios, pois 0 novo sistema permitira sincronizagdo entre os setores, relatério operacionais, melhor
tempo de resposta ao cliente, além de muitas outras informagdes gerenciais. O novo sistema permite
que estas informacdes sejam geradas em tempo real, pois o sistema é online entre todas as filiais. Com
isso, a empresa AMBIOSEG tera todas as ferramentas e informagfes para auxiliar na tomada de
decises mais adequadas para 0 seu negdcio.

Palavras-chave: Implantacdo de Sistema; Sistema de Gestdo; Sistema ERP.
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INFECCAO NO TRATO RESPIRATORIO ASSOCIADA A VENTILAGCAO MECANICA POR
STREPTOCOCCUS: UMA REVISAO DA LITERATURA
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RESUMO

INTRODUCAO - A pneumonia é uma infeccdo no pulmio causada por diversos tipos de micro-
organismos. O Streptococcus pyogenes ou estreptococo beta-hemolitico do grupo A de Lancefield é
uma bactéria que se aloja na faringe e nas amigdalas, atualmente tem sido abordada a importancia de
investigacOes para que sejam evitadas as InfeccGes do Trato Respiratério Associada por Ventilagdo
Mecénica. Entretanto, de acordo com artigos cientificos ha uma deficiéncia muito grande com relacdo
a dados especificos de controle dessa infecgdo. A permanéncia do paciente em um ambiente hospitalar
oferece varios riscos pela imunidade estar baixa e por ser um ambiente contaminado. As Infeccdes no
Trato Respiratorio por Ventilagdo Mecanica tem grande incidéncia nas Unidades de Terapia Intensiva.
Estudos mostram que as infecgBes estdo relacionadas desde a admissdo do paciente no ambiente
hospitalar, até a assisténcia prestada ao paciente durante a sua permanéncia. JUSTIFICATIVA - Em
Unidades de Terapias Intensivas ha grande incidéncia de pacientes intubados, e 0s cuidados prestados
das equipes multidisciplinares é um dos principais fatores para prevencdo da infeccdo. Convém
lembrar fatores como diagnostico e condicdes do paciente também interferem.
DESENVOLVIMENTO - A Pneumonia associada a Ventilagdo Mecénica, pode acontecer em torno
de 48hs ap6s a sua introducdo. E necessério que se tenha medidas de prevencdo para que a infeccéo
ndo se desenvolva. Levando em consideragdo o estado clinico do paciente, cuidados basicos como
posicionamento no leito de 45°, evitar a troca do tudo endotraqueal, a utilizagdo de antissépticos orais,
fazem com que a bactéria ndo se aloje na cavidade oral diminuindo a incidéncia de infec¢do. Os
cuidados das equipes fazem a diferenca, e ndo se pode deixar de mencionar que é imprescindivel que
todos os profissionais tenham que fazer a higienizacdo das maos, para evitar a contaminagdo cruzada.
A Infeccdo causada por essa bactéria pode ocorrer em qualquer idade, porém os estudos mostram que
existem mais acontecimentos em criancas e adolescentes. CONCLUSAOQ Streptococcus pyogenes é
uma bactéria que se aloja na orofaringe através da ventilagdo mecéanica pelo tubo endotraqueal. O
diagnostico do paciente, o tempo de permanéncia no ambiente hospitalar, influi para que ocorra a
infeccdo. As medidas de prevencao de controle da infeccdo sdo essenciais para que seja diminuida a
sua incidéncia. Alguns artigos ressaltam a importancia de exames laboratoriais para um tratamento
especifico ao Streptococcus pyogenes para assim, se evitar as complicagbes supurativas e néo
supurativas.
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MADEIRA: A MATERIA PRIMA TRATADA E AS DIFICEIS QUESTOES AMBIENTAIS
NA CONSTRUCAO CIVIL

Nathalia Carelli Azevedo
Fabiano Battemarco da Silva Martins

RESUMO

Grande parte do mundo ainda ndo se encontra preocupada com as questGes ambientais que cada vez
mais vdo prejudicando o planeta. Assim é necessario criar técnicas que contrariem esse processo,
como as construcdes sustentdveis e, consequentemente, tratarmos de desenvolvimento sustentavel.
Segundo Acselrad e Leroy (1999, p. 17) o desenvolvimento sustentavel “atende as necessidades do
presente sem comprometer a possibilidade de as geragdes futuras atenderem as suas proprias
necessidades”. O objetivo desse trabalho sera ampliar os conhecimentos sobre a sustentabilidade, e os
beneficios de uma construgdo sustentavel, terd& como meta também avaliar os diferentes tipos de
madeira, e definird qual serd mais vantajosa para o tipo de edificacdo que serd projetado. Assim,
perceberd que a construgdo civil é responsavel por uma parte significativa dos impactos negativos
causados ao ambiente. A indUstria da construgdo € uma das atividades humanas que mais consome
recursos naturais. S6 no Brasil, a construcdo gera cerca de 25% do total de residuos da industria.
Algumas medidas podem ser tomadas de forma a evitar ou minimizar os impactos gerados por
construcdes. De acordo com Antunes e Laureano (2008) ndo existem materiais para construcdo civil
que ndo agridam ao meio ambiente, pois desde a extracdo da matéria-prima até o seu transporte eles
danificam e poluem o meio ambiente. A construcdo sustentavel auxilia na reducdo dos impactos
ambientais, de modo que os materiais utilizados ndo prejudicam tanto o meio ambiente, porém para
uma construgdo ser realmente sustentavel devera se ter cautela quanto aos materiais empregados, pois
eles terdo que ser de boa procedéncia, ndo contribuindo com a emissédo de poluentes, mas também
deverdo ter qualidade. Um dos materiais que esta mais relacionado a sustentabilidade é a madeira, esse
material apresenta muitos beneficios se comparado com 0s outros materiais, ndo s6 na questdo
ambiental, mas também nas outras caracteristicas que interferem em uma construcao. Porém a escolha
do tipo da madeira sera muito importante, pois esse material deverd ser retirado do reflorestamento, ou
sera um material de demolicdo, s6 assim ele seréa considerado sustentavel.

Palavras-chave: Construcao Civil; Madeira; Meio Ambiente.
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METODO CONSTRUTIVO DE LAJE STEEL DECK
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RESUMO

Ao buscar um sistema de lajes, que fosse aplicado com maior rapidez e sem perder as principais
caracteristicas da estrutura, surge a laje Steel Deck que possibilita maior rapidez e menos material na
construgdo. O material é composto basicamente pelo concreto e por uma chapa de ago, que tambem
serve de férma para o préprio concreto. O fato da prépria chapa de ago servir de forma faz com que a
laje ndo precise de uma désforma, e em alguns casos o uso das escoras é diminuido ou até mesmo
eliminado. Como problema de pesquisa, buscou-se avaliar algumas vantagens e cuidados do sistema
de lajes Steel Deck. Para tanto, o presente trabalho tem como objetivo analisar algumas vantagens e
cuidados do sistema de lajes Steel Deck. A metodologia utilizada foi a bibliografia exploratéria. A
pesquisa bibliografica foi realizada na base de dados Google, Google académico, sites de fabricantes e
livros. Para o estudo, foi realizada a descri¢cdo de etapas, tipagem, cuidados e vantagens do material
referentes ao tipo de laje citado anteriormente.Foi observado que a utilizagdo do Steel Deck é mais
vantajosa quando combinada com uma estrutura metdlica de pilares e vigas, facilitando a interagdo
entre estes elementos citados e as chapas de ago, pois, possibilita a simultaniedade dos trabalhos e a
independéncia em relagdo ao alcance de resisténcia do concreto ao longo do tempo. A vantagem do
uso das lajes mistas esta preferencialmente na agilidade construtiva, redugdo de equipe de trabalho e
reducdo de concreto utilizado na obra como um todo. Fica ainda mais visivel no momento da
execugao a grande diminuigao de etapas. Como desvantagens, com um material e tipo de montagem
diferente é evidente que sera preciso uma mao de obra com experiéncia voltada para a montagem
dessas lajes, o que por ser um tipo construtivo pouco utilizado no Brasil, ainda encontra escassez
dessas mdo de obra especializada, segundo normas é preciso que seja feito uma prote¢do contra

fogo, assim encarecendo o sistema. A andlise completa do custo, apesar claro da grande valia , ndo foi

investigado devido a indisponibilidade do fornecimento dos dados pelas empresas e material de
pesquisa responsavel pelo estudo. Concluimos que o Steel Deck é de grande valia, se observado os
critérios de quantidade de materiais e agilidade construtiva na obra. Mas, na escolha de um sistema
construtivo de laje mista, devera ser feito um estudo técnico e financeiro a fim de chegar a respostas
que digam em quais casos sera melhor a sua utiliza¢ao.
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O AMBIENTE SOLO, A DISPOSICAO DOS HORIZONTES, SUA IMPORTANCIA E SUA
ORIGEM: ACAO DO CLIMA, RELEVO, VEGETACAO E IDADE

Emily Ferreira da Silva
Rayane Moisés da Conceicéo
Rosana Canuto Gomes Granja

RESUMO

O presente resumo relata o0 ambiente solo situado nas camadas litosfera e atmosfera do planeta Terra,
componente inconsolidado, onde construimos e pisamos, denominado também como chédo e terra.
Constituido através do longo trabalho da natureza na decomposicdo das rochas, rochas essas formadas
de agregados de materiais minerais. O solo se divide em camadas e por sua vez essas camadas se
dividem em seis horizontes nomeados como horizonte O onde se predomina 0s restos organicos,
horizonte A onde € encontrado mineral escurecido resultado da acumulacdo da matéria organica,
horizonte E onde se localiza cores claras, devido a lixiviagdo das argilas e outras particulas finas pelas
aguas percolantes, horizonte B onde encontra-se a acumulacdo dos materiais dos horizontes
superiores, nomeados por argilas, apresentando cores avermelhadas, horizonte C constituido por
material ndo consolidado, e horizonte R onde encontra-se as rochas consolidadas, a interferéncia da
acdo do clima no processo de formacdo e na evolugéo dos solos, o relevo interferindo diretamente no
prazo do processo de formagdo do solo, qualidade, composi¢do e textura do mesmo, a vegetacdo
contribuindo na fertilizacdo e protegéo do solo contra o desenvolvimento de erosdes e a idade. Com
base nessas informages, é importante frisar a importancia do estudo dos solos para o seu manejo de
forma correta, auxiliando na sua preservacado, e conservagdo das suas propriedades fisicas, quimicas e
bioldgicas, ja que o solo é um dos componentes principais para a vida terrestre.
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O APOIO FAMILIAR AO PACIENTE EM INTERNAGAO HOSPITALAR

Evellyn Feitoza
Stephany Lima
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Virginia.Xavier Pereira

RESUMO

INTRODUGCAO Macena (2008), afirma que existe um alto indice de estresse em homens e mulheres
internados. Porém o tempo de internacdo/grau patolégico, ndo sdo determinantes para seu
desenvolvimento. Estudos comprovaram o quanto isso pode afetar seu estado psicoldgico, por
sentirem-se frageis, dependentes e solitarios. OBJETIVO: identificar, na literatura, o papel do apoio
familiar aos pacientes internados. METODOLOGIA: Realizou-se uma revisdo narrativa da literatura,
metodologia referida como uma tatica onde o autor ndo obrigatoriamente usa uma questdo especifica,
tendo mais liberdade em sua busca por dados, ndo necessitando de protocolos pré-estabelecidos.
Através da Biblioteca Virtual em Salde Brasil (BVS Brasil), com descritores — psicologia AND
“apoio familiar do paciente” —, resultam-se 92 artigos. Foram analisados individualmente os resumos
de cada artigo, selecionando 2, descartando o restante por ndo serem em portugués, ndo condizerem
com 0 tema proposto e ndo possuirem texto completo. Outra pesquisa com 0s mesmos descritores,
acrescentando enfermagem, obteve-se 32 artigos. Sendo feita a leitura individual dos resumos, 31
foram descartados pelos critérios anteriores, restando 1. Como Ultima tentativa, uma busca pelo
Google académico proporcionou mais 5 artigos. RESULTADOS: O familiar age positivamente no
quadro clinico. Reforcando a frase, Maciel (2006) pontua que isso permite que o profissional de satde
perceba que um acompanhante pode ser sua porta de acesso ao paciente, o dando a forga necessaria
para 0 mesmo encarar esse processo. DISCUSSAQ: Estudos mostram a transformacéo do quadro do
paciente com o apoio da familia, tornando-o mais aberto ao dialogo, aos procedimentos e exames a
serem feitos, ao invés de se retrair e se negar a receber os cuidados (VIDAL, 2013). CONCLUSAO:
Permitiu-se demonstrar como a presenga do familiar é importante para o paciente. Servindo como
apoio emocional, e também auxiliando no processo de aceitacdo do problema e do tratamento,
permitindo que os profissionais de salde realizem os procedimentos necessarios para o seu cuidado.
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O CONTEUDO LOCAL E SUA IMPLEMENTACAO NA INDUSTRIA DE
PETROLEO E GAS

Marina Trindade de Souz
Ana Claudia Burgermeister

RESUMO

Introducdo: Em 1998, apds o fim do monopélio da industria do petréleo no Brasil, foi decretado pelo
entdo presidente, Fernando Henrique Cardoso, a implantacdo da Agéncia Nacional do Petréleo (ANP)
que, vinculada ao Ministério de Minas e Energia, teria como objetivo regular a inddstria do petréleo
no Brasil conforme Decreto n° 2,455, de 14 de janeiro de 1998 (DECRETO, 1998). Em 1999, quando
houve a primeira rodada de licitaces, a ANP iniciou seus primeiros registros de contetdo local,
utilizando estes como critério de pontuagdo para os concorrentes. (Clausula de Conteudo Local, 2012).
Desenvolvimento: Conforme citado na Clausula de Contetdo Local, “O objetivo da exigéncia de
contetido local é aumentar a participacdo de empresas de bens e servigos estabelecidas no Brasil na
cadeia de fornecedores da industria do petroleo e gas natural, em bases competitivas. O mecanismo
incentiva o desenvolvimento tecnoldgico do pais, a capacitacdo de recursos humanos e a geracao de
emprego ¢ renda”. (ANP, 2012). O estudo tem como objetivo apontar importantes mudangas na
cultura e estrutura da empresa, apontando métodos de integracdo das novas necessidades a fim de se
obter vantagem competitiva através da implantacdo da filosofia do conteudo local. Muitas vezes, as
empresas nao estdo preparadas para passar por tantas mudangas para atender a esta nova demanda, em
razdo da falta de informacdo sobre o novo tema. Para a concretizacdo da implementagdo, é necessario
fazer um mapeamento dos processos atuais da empresa. Apds a identificacdo de quais processos
precisam ser alterados para que seja possivel fornecer as informagGes necessarias para o calculo de
contetdo local, entdo um processo longo e complexo de mudancga é iniciado. Conclusdo: Com base
em todo o estudo, pode-se concluir que a implantacéo da filosofia do conteudo local em uma empresa
de petroleo e gas é algo que se da por meio de muito trabalho em equipe e esforco da empresa.
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PERSPECTIVAS CONTRA A AIDS NA ADERENCIA AO TRATAMENTO: REVISAO DA
LITERATURA
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Luzia Teixeira de Azevedo Soares Semédo

RESUMO

INTRODUCAO: A AIDS é uma das epidemias mais devastadoras ja relatadas, causada pela
infeccdo do virus HIV que entra em contato com as células, especialmente as moléculas CD4 das
células T que sdo responsaveis pela imunidade celular e a destruicdo de agentes invasores. No
entanto, para o individuo adquirir a AIDS é necessario que o virus invada os linfécitos T e se
propague. Seus sintomas podem se assemelhar aos da gripe, ou mononucleose infecciosa, com
meningite asséptica ou um exantema ocorrendo até 3 meses apos a infec¢do. A AIDS plena ocorre
guando a contagem de células T CD4 é menor que 200 uL (frequentemente 50 uL) e carga viral
75.000 cdpias por mL, e envolve de doencas mais significativas, incluindo a sidrome caquética
por HIV e a ocorréncia de doencas indicativas como Sarcoma de kaposi (Herpes Virus tipo 8). O
grande problema sdo as doencas oportunistas que levam a morte. Com isso, utilizam-se 0s
antirretrovirais como tratamento para impedir a multiplicacdo do virus. Mediante a esse cenario,
nos questionamos sobre qual seria a importancia do tratamento e qual a relevancia dessa
aderéncia? Apresentando como justificativa melhorar as expectativas de vida dos individuos com
AIDS. Com isso o presente estudo vem com 0 objetivo de conhecer e analisar as dificuldades na
adesdo ao tratamento com antirretrovirais. METODOLOGIA: Estudo de reviséo da literatura,
gue visa o conhecimento atual sobre o assunto de interesse com objetivo de analisar, identificar e
sintetizar os resultados encontrados, constituida de 6 etapas seguidas. Busca realizada pela
Biblioteca Virtual em Saude/Enfermagem. Com a utilizagdo dos descritores: AIDS e “aderéncia
ao tratamento”, que obteve 2,620 artigos. Foram utilizados os filtros: idioma; os tltimos cinco
anos; texto completo disponivel; tipo de documento. Obtendo 24 artigos. Foram excluidos 5
duplicados, 1 ndo disponivel e 6 ndo compativeis com o tema, resultando em 11 estudos para
analise. RESULTADOS: Com a leitura dos estudos encontrados percebeu-se que, em sua maioria
abordava baixa/insuficiente adesdo em individuos com HIV/AIDS que se encontravam em
tratamento e acompanhamento ambulatorial no periodo de trés meses. Esses resultados mostram a
necessidade de ter uma avaliacdo continua levando em consideracdo a preocupagdo da populagdo
e a diversidade existente entre elas. CONCLUSAO: A partir dessa analise, concluiu-se que a
terapia antirretroviral apresenta baixa/insuficiente adesdo, que pode estar relacionado com: tempo
de diagnostico; manifestacdo da AIDS; conhecimento e efeitos adversos da medicacao;
dificuldades no acompanhamento laboratorial; suporte familiar; uso de drogas ilicitas; estado
mental; e doencas oportunistas. Durante a pesquisa, foram encontradas tematicas parecidas com o
tema, facilitando a atuagdo da equipe de saude, principalmente a enfermagem que tem o papel de
cuidar e orientar no acompanhamento do tratamento, formando planos e identificando fatores que
ajudem a néo interferir na ades&o.
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PREDISPOSICAO PARA O INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO
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Glaudston Silva de Paula

RESUMO

Introducgdo: No Brasil, as doengas cardiovasculares séo a principal causa de morte desde a década de
1960, representando uma porcentagem relevante de todas as hospitalizagdes no pais. Dentre elas, 0
infarto agudo do miocardio (IAM) foi a principal causa de ébitos em todo 0 mundo, sendo responsavel
por 8,76 milhdes de todas as mortes em 2015. Dentre as principais causas das doencas
cardiovasculares, segundo a American Heart Association, estdo os maus habitos de vida e de
comportamento de salde, principalmente para o IAM e o Acidente Vascular Cerebral (AVC), que
incluem: fumo/uso do tabaco, obesidade, sedentarismo, dietas ricas em gordura e sodio, historia
familiar e genética de cardiopatias, altos indices de colesterol e de outros lipideos sanguineos,
hipertensdo arterial sistémica, diabetes mellitus e sindrome metabdlica. Objetivo: Informar que o
maior indice de 6bitos sdo por doencas cardiovasculares e chamar a atencdo da populacdo para 0s
grupos com risco aumentado. Metodologia: Esse trabalho tem como finalidade, identificar as
principais causas das doencas cardiovasculares. Para auxiliar o processo de busca dos estudos e
possibilitar a estruturacdo tedrica e construgdo do conhecimento e das evidéncias dos fatores que
podem desencadear o IAM. Foi realizada a revisdo integrativa da literatura, a partir dos artigos
cientificos dos sites: Biblioteca Virtual em Saude e Scientific Tletronic Libary Online (Scielo), com
filtros dos ultimos 5 anos, idioma portugués e selecionado por tema, infarto agudo do miocardio.
Resultados: Em 2015, ocorreram 8,76 milhdes de mortes, foram decorrentes de IAM (infarto agudo
do miocéardio), desde 1960 as doencas cardiovasculares sdo as principais causas de mortes no brasil.
Discussdo: No Brasil as doengas cardiovasculares sdo uma das principais causas de morte e continuara
se a humanidade ndo se reeducar. Deve-se adotar um novo estilo de vida. Maus habitos de vida e de
comportamento de saude contribuem para isso.

Palavras-chave: IAM; Infarto; Predisposicéo.
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PREPARANDO OS ALUNOS PARA A CIDADANIA — UMA VISAO PEDAGOGICA

Eloan Marlon dos Reis Moreira — UERJ
Hagattacley Brum Sousa dos Santos — UNESA
Fellipe de Souza Portela — UNESA

Murilo Henrigue Souza da Silva — UNESA
Bruno Ricardo Ferreira de Oliveira— UNESA
Bruno Matos de Farias - UNIGAMA

RESUMO

O artigo apresenta o papel historico do ensino superior de elite na preparacao dos alunos para a
participacdo ativa na vida. Faz isso examinando as visGes pedagdgicas e compromissos curriculares de
Noah Porter (presidente de Yale de 1871 a 1886). Os historiadores da educagao usaram Eliot como
forca progressiva no ensino superior americano, enquanto pintavam Porter e Wilson em papéis
reduzidos ou até contréarios. Embora este artigo ndo discuta o impulso basico dessa historia, ela se
concentra nas deficiéncias das abordagens desse eficiente educador que serviu para comprometer seu
compromisso com a educacéo civica forte. Esse educador comprometeu, ou ameagou comprometer,
educacdo civica porque atribuem ideais e praticas que muitas vezes estdo em desacordo com o
desenvolvimento da cidadania. A determinacdo dos compromissos civicos desses educadores é
circunscrita pelo foco exclusivo do artigo em uma defini¢ao republicana de cidadania. Os republicanos
equiparam cidadania a participacgdo na vida politica e, consequentemente, sdo ameagados por praticas
retéricas e econdmicas que parecem desencorajar a participacdo politica. No entanto, essas abordagens
sdo estruturadas e esclarecidas, descrevendo sua simpatia pelas formas elite e excludentes de ensino
superior e delineando suas exorta¢des abertas ao servigo e suas tentativas de integrar suas escolas em
uma esfera pablica maior. Todas as suas visdes civicas foram finalmente comprometidas, mas foram
comprometidas de maneiras diferentes.

Palavras-chave: Desenvolvimento de cidadania; Educacdo; Visdo pedagdgica.
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RECUPERACAO DE ELEMENTOS ESTRUTURAIS EM CONCRETO ARMADO
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RESUMO

As estruturas de concreto se desgastam e se degradam ao longo do tempo devido a fatores como
intemperismo, desgaste e até mesmo, em alguns casos, falha durante o projeto ou a execucdo. O
concreto €, na maioria dos casos, 0 elemento presente em grande quantidade em grandes estruturas,
portanto, a recuperacdo do concreto deve ser realizada prontamente para que a estrutura retorne a
perfeitas condi¢cBes de uso, garantindo a seguranca dos usuarios e aumentando sua vida atil. A
recuperacao é de suma importancia para a funcdo e seguranga de uma estrutura de concreto armado.
Por esse motivo, nos ultimos 15 anos a tecnologia dos materiais produziu grandes avangos em
métodos para recuperacdo estrutural, tanto as armaduras quanto o concreto vém sendo analisados
detalhadamente no ramo da engenharia de estruturas e da tecnologia dos materiais. Os problemas que
mais surgem em estruturas de concreto sdo degradacdo da superficie do elemento estrutural,
deformagdes excessivas, rachaduras e trincas e corrosio tanto das armaduras quando do concreto. E
inevitavel que os elementos de estruturas em concreto armado sofram algumas dessas patologias com
0 decorrer do tempo, pois 0s mesmos sofrem acdes de intemperismo, sobrecargas de utilizagcdo nédo
projetadas, algumas falhas na execugdo etc, e com isso se torna essencial um plano de manutencao das
estruturas para que sua vida Util possa ser prolongada. Nos dias de hoje o conhecimento quando se
trata de comportamento das estruturas ¢ muito maior do que nas Ultimas décadas, sendo assim possivel
intervir de forma garantida a obtencéo de resultados seguros e duradouros, adotando procedimentos
corretos que sejam adequados ao tipo de patologia a ser tratada.

Palavras-chave: Estruturas de concreto; Patologias; Recuperagdo Estrutural.
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A CONFIGURACAO DO “BLOCO DE CONSTITUCIONALIDADE” E A INCORPORACAO
DOS TRATADOS INTERNACIONAIS DE DIREITOS HUMANOS

Danniel Landim da Silva
Eduardo de Lima Fernandes Junior
Henrique Lopes Dornelas

RESUMO

O bloco de constitucionalidade pode ser definido como o conjunto de normas materialmente
constitucionais que, junto com a constitui¢cdo de um Estado, formam um bloco normativo de hierarquia
constitucional. O projeto de pesquisa tem como objetivo geral verificar e estudar a importancia do
bloco de constitucionalidade no ordenamento juridico brasileiro. A metodologia utilizada no trabalho é
pesquisa bibliografica e documental, afim de verificar a delimitagdo do bloco de constitucionalidade e
a incorporacéo dos Tratados Internacionais de Direitos Humanos.

Palavras-chave: Bloco de constitucionalidade; Controle de constitucionalidade; Direitos humanos.

INTRODUCAO

A teoria do bloco de constitucionalidade teve origem no ordenamento juridico francés, sendo
gue a expressdo “bloco de constitucionalidade” surgiu a partir de uma decisdo proferida pelo
Conselho Constitucional em 1971, por meio do qual se afirmou a existéncia de principios e regras
dotadas de nivel constitucional, composto pela Constituicdo de 1958, o Predmbulo da Constitui¢do de
1946, a Declaracdo dos Direitos do Homem e do Cidaddo de 1789 e os principios fundamentais
previstos nas leis da Republica da Franca (LOPES; CHEHAB, 2016).

Apesar de sua importancia na prote¢do dos Direitos Humanos, o conceito de bloco de
constitucionalidade foi discutido pela primeira vez no Brasil de forma expressa em 18 de fevereiro do
2002, no Supremo Tribunal Federal (STF), quando do julgamento da ADI 595 ES (Acéo Direta de
Inconstitucionalidade), tendo como Relator o Ministro Celso de Mello.

Conceito e Importéancia da Teoria do Bloco de Constitucionalidade

A teoria do bloco de constitucionalidade tem papel fundamental no ordenamento juridico
brasileiro na expanséo do controle de constitucionalidade das leis.

O bloco de constitucionalidade tem por um dos seus principais objetivos a expansdo dos
direitos humanos, vez que os Tratados de Direitos Humanos incorporados a ordem juridica brasileira
fariam parte do denominado bloco de constitucionalidade.

A Constituigdo Federal de 1988, possuidora de carater garantidor de direitos e limitagdes do
poder estatal, trouxe em seu texto a possibilidade de adotar tratados internacionais, tal como previsto
no artigo 5°, § 2° da CRFB/88:

Os direitos e garantias expressos nesta Constituicdo ndo excluem outros
decorrentes do regime e dos principios por ela adotados, ou dos tratados
internacionais em que a Republica Federativa do Brasil seja parte.
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Todavia, ndo apenas os Tratados e Convencdes de Direitos Humanos fariam parte do aludido
bloco, visto que o Supremo Tribunal Federal inclui os principios implicitos constitucionais, as suimulas
vinculantes, as emendas constitucionais e os tratados internacionais de direitos humanos que foram
internalizados segundo o rito do artigo 5°, 8§ 3° da Constituicdo Federal, os quais se equivalem a
emendas constitucionais, in verbis:

Os tratados e convencdes internacionais sobre direitos humanos que forem
aprovados, em cada Casa do Congresso Nacional, em dois turnos, por trés
quintos dos votos dos respectivos membros, serdo equivalentes as emendas
constitucionais. (Incluido pela Emenda Constitucional n® 45, de 2004).

O Supremo Tribunal Federal (STF), compreende por interesse "especial” a entrada dos
tratados internacionais de direitos humanos no ordenamento juridico brasileiro, trata-se, portanto, do
reconhecimento do carater expansivo do controle de constitucionalidade.

Justificativa

A importancia do estudo e verificacdo da Teoria do Bloco de Constitucionalidade se da em
face da possibilidade da expanséo do controle concentrado ou abstrato de constitucionalidade, tendo
como paradigma os tratados internacionais de direitos humanos incorporados segundo o rito do artigo
5°, 83° da Constituicdo Federal e demais atos normativos.

Segundo Peres e Simioni, (2017, p.195):

O Bloco de Constitucionalidade é eficiente meio de expansdo do controle
jurisdicional, no que tange aos direitos humanos. Na América Latina a
postura expansionista do controle jurisdicional com base na ado¢do de status
procedimental paradigmatico do controle para os tratados de direitos
humanos tem representado uma postura fraterna entre paises que se unem em
prol de uma constituicdo humanitariamente comum.

A formacdo de um bloco de constitucionalidade é de suma importancia, pois ele engloba ndo
apenas as normas formalmente constitucionais, mas todas aquelas que versam sobre matéria com
status constitucional e utilizadas como paradigma de controle de constitucionalidade, ampliando desta
forma o conceito de normas constitucionais para além daquelas previstas de forma expressa no texto
constitucional.

Objetivo Geral

O objetivo geral da pesquisa é de analisar e verificar a teoria do bloco de constitucionalidade,
sua importancia no controle de constitucionalidade, sua relevancia na protecdo juridica dos direitos
humanos e expansdo das normas constitucionais com a incorporagdo dos tratados e convencdes
internacionais de direitos humanos.

Obijetivos Especificos

Os objetivos especificos do trabalho de pesquisa sdo os litados a seguir:
a) verificar a existéncia de um bloco de constitucionalidade e sua origem no ordenamento juridico
brasileiro.
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b) analisar quais atos normativos fazem parte do bloco constitucionalidade.

¢) analisar e verificar o papel do Supremo Tribunal Federal (STF) na criagdo do bloco de
constitucionalidade.

d) estudar e verificar a consequéncia préatica da criagdo de um bloco de constitucionalidade.

e) apontar as criticas a formagéo do bloco de constitucionalidade.

Metodologia

O tipo de pesquisa utilizada é a bibliogréafica e a documental. A pesquisa bibliografica terd por
afim reunir o material que foi produzido sobre o tema (estado da arte), averiguar as informagdes e
dados para a compreensdo do tema objeto da investigacdo, com a revisdo de literatura e pesquisa
bibliografica em livros, teses, dissertacGes, periodicos, sitios na internet, entre outros.

Para Gil (2002 p. 44), a pesquisa bibliografica é desenvolvida com base em material ja
elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos.

Referida pesquisa terd como objetivo a verificacdo e identificacdo de contradi¢Bes e respostas
anteriormente encontradas sobre os objetivos a serem atingidos.

Serd utilizada também a pesquisa documental, visto que esta consiste em um amplo exame de
diversas matérias que ainda ndo sofreram um processo de analise ou também que possam ser
reexaminadas obtendo-se novas interpretacdes ou mesmo interpretaces complementares.

Desta forma serd verificada a jurisprudéncia do Superior Tribunal de Justica (STF) na
apreciacdo do tema “bloco de constitucionalidade”, no periodo de 2002 a 2019, por meio de pesquisa
em seu sitio de busca de jurisprudéncia, para posterior analise qualitativa dos dados coletados.

CONCLUSAO

Pode-se concluir parcialmente que a ado¢do da “Teoria do Bloco de Constitucionalidade”
constitui um mecanismo de ampliacdo do texto e matéria constitucional, permitindo que outros textos
e dispositivos normativos sirvam de paradigma para o controle de constitucionalidade, notadamente o0s
tratados e convengdes internacionais de direitos humanos recepcionados segundo o rito previsto no
artigo 5°, §3° da Constituicdo Federal.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NAS ACOES VOLTADAS AO DIABETES MELLITUS
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RESUMO

O estudo corresponde & apreciacdo, andlise e avaliacdo da assisténcia de enfermagem nas agdes
relacionadas ao controle do Diabetes Mellitus (DM) em servico de Atencdo Basica a Saude (ABS).
Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, de carater exploratorio, realizado tendo como base e
fonte a Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Biblioteca Eletronica Cientifica Online (SCIELO) e
Caderno de Atencédo Bésica fornecido pelo ministério da Saude de forma online. Diante dos resultados
apresentados, pode-se concluir que a equipe de enfermagem possui um papel imprescindivel e
fundamental na UBS, dado que, contribui de diversas formas tanto na prevengdo quanto no tratamento
do individuo com tal patologia.

Palavras-chave: Diabetes mellitus; Enfermagem; Unidade Bésica de Salde.

1. INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus (DM) é uma doenca cronica, ou seja, € um distdrbio no qual os niveis de agucar
no sangue encontram-se elevados de forma anormal, pois 0 organismo nédo produz insulina suficiente
para atender as suas necessidades. O DM pode ser dividido em quatro tipos, sdo eles: pré-diabetes,
diabetes tipo I, diabetes tipo Il e diabetes gestacional.

Essa patologia se tornou um dos problemas mais importantes de saude publica, é considerada uma
condicdo sensivel a atencdo primaria, isto é, ha comprovacdes de que o bom manejo desta doenca
ainda na Salde Basica evita hospitalizacGes e Obitos por complicagdes. Segundo a Organizagdo
Mundial da Satde (OMS), o numero de individuos no mundo com esta doenca quadruplicou nas
Gltimas trés décadas. Estima-se que em 1980 a quantidade de enfermos com tal doenca era de
aproximadamente 108 milhdes, ja no ano de 2014 calcula-se que a incidéncia de adultos com diabetes
aumentou para 422 milhdes.

Metade dessas pessoas estdo situadas no Brasil, China, india, Estados Unidos e Indonésia. Dados
como idade, sedentarismo, alimentacéo inadequada e predisposicdo genética séo fatores que induzem a
obesidade e consequentemente podem contribuir com esta alta. O Diabete Mellitus corresponde cerca
de 25 mil ébitos anuais e equivale a sexta causa de morte no Brasil.

2. JUSTIFICATIVA

O presente estudo foi elaborado tendo como principal intuito analisar e validar a importancia da
Equipe de Enfermagem na Unidade Basica de Salde, isto é, foi realizado tendo como objetivo resgatar
a importancia e valorizacdo dessa profissdo para o funcionamento das instituicGes de saude e politicas
governamentais. Este trabalho possui a atencdo voltada para a Unidade Basica de Saude e tem como
principal foco paciente com Diabetes Mellitus.

3. OBJETIVOS

Analisar e avaliar a assisténcia de enfermagem nas aces relacionadas ao Diabetes Mellitus em servigo
de atencdo basica a satde contidos na literatura nacional.

4. MATERIAL E METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, possui carater exploratério e foi realizado tendo
como base e fonte a Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Biblioteca Eletronica Cientifica Online
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(SCIELO) e cadernos de atencdo béasica fornecidos pelo Ministério da Saude. Neste estudo foram
utilizados filtros de publica¢des dos Gltimos cinco anos, idioma em portugués e foi selecionado por
tema. Foram encontrados 409 artigos cientificos relacionados, porém apenas quatro foram utilizados
na pesquisa.

5. RESULTADOS FINAIS

Através deste estudo observa-se que a enfermagem possui um papel de suma relevancia e importancia
nos processos que envolvem a atencdo priméaria ao paciente diabético. Esse setor é responsavel por
organizar toda a rede de assisténcia ao individuo, isto €, colabora-se desde a identificacdo de solucdes,
até o melhor uso de recursos. Por conseguinte, o enfermeiro participa ativamente no acolhimento de
forma a identificar os casos de maior risco, garantindo assim a qualidade de atencdo. Abaixo temos
alguns exemplos dos cuidados que este profissional ira exercer, sdo eles: anamnese completa, exame
fisico, plano de acdo, potencial para o autocuidado, estimulo de préaticas educativas, onde o enfermeiro
estimula o individuo a praticar exercicio fisico, reduzir a ingestdo de bebidas alcodlicas e fast foods,
abandonar o tabagismo e entre outros. Em casos onde o individuo precise fazer o uso de insulina o
enfermeiro instrui alguns cuidados fundamentais, tais como: informar os efeitos colaterais e desejados,
aplicacdo, doses, horéarios, esquema de rodizio dos locais de aplicagdo e armazenamento.

6. DISCUSSAO

Diante disso, foi observado na literatura investigada que a intervencao educativa em saude ao paciente
pré-diabético ou diabético melhora a sua autopercepcdo. Outro aspecto bastante importante a ser
pontuado é o profissional de enfermagem, que de fato possui uma importancia abundante, dado que, é
responséavel por organizar toda a rede de assisténcia ao paciente. O atendimento a estes enfermos é
feito de forma multidisplicinar, isto é, conta com auxilio e apoio de médicos, enfermeiros,
nutricionistas, dentistas e até mesmo psicélogos.

7. CONSIDERACOES FINAIS

Constata-se que a Unidade Bésica de Saude no cuidado ao DM tem como principal propésito
estratégias que dispdem-se prevenir e minimizar as complicacfes da patologia acima citada, isto €,
visa evitar o surgimento de diabetes e tratar os individuos ja diagnosticados, a fim de contribuir com o
bem-estar e qualidade de vida do mesmo.
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM AO IDOSO ACOMETIDO PELA DOENCA DE
ALZHEIMER: REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA
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RESUMO

Introdugdo: O envelhecimento populacional é um fendmeno de carater mundial, evidente tanto nos
paises desenvolvidos quanto naqueles em desenvolvimento (ILHA et al, 2014). Diante desta afirmagao
temos também um aumento das patologias que acometem esta populacdo, tendo a Doenca de
Alzheimer (DA), um crescimento significativo. O que levou as inquietagBes: Quais 0s cuidados
prestados pelo enfermeiro ao idoso acometido pela doenca de Alzheimer? Objetivou-se identificar e
descrever os cuidados prestados pelo enfermeiro ao idoso acometido pela doenga de Alzheimer.
Metodologia: Revisdo Integrativa de Literatura (RIL), com busca na Biblioteca Virtual em Salde -
Enfermagem fazendo uso dos seguintes descritores Cuidados enfermagem, Idoso e Alzheimer.
Chegando ao total de seis artigos como bibliografia potencial, apds ser realizado filtragem na propria
biblioteca com base nos critérios de inclusdo e exclusdo pré-estabelecidos. Resultados e discusséo:
Encontradas poucas publicacdes, sendo evidenciado declinio destas publicagdes: 2014 (03) 50%, 2016
(02) 33,4% e 2017 (01) 16,6% n&o sendo encontradas publicagdes nos anos de 2015 e 2018. Sendo a
Doenca de Alzheimer uma condicdo de satde que deixa o idoso dependente de cuidados e atencédo é
preciso que se tenha um olhar atento para os familiares/cuidadores que desempenham este papel e a
enfermagem desenvolva suas atividades com um olhar amplo atingindo tanto ao idoso como este
cuidador familiar ou ndo. Concluséo: Conclui-se que a enfermagem precisa estd em constante busca
pelo conhecimento, devendo escrever mais sobre 0 assunto, visto que é de extrema relevancia para o
ensino e a sociedade.

Palavras-chave: Alzheimer; Cuidados Enfermagem; ldoso

INTRODUCAO

Doenga de Alzheimer é a principal causa de deméncia em pessoas com idade maior, é crénica,
degenerativa, progressiva e irreversivel. O aumento da doenca relaciona-se com o envelhecimento
populacional e a falta de conhecimento contribui para uma assisténcia inadequada aos pacientes,
familiares e equipes assistenciais (FARFAN et al., 2017). Como este envelhecimento populacional é
crescente nos Gltimos anos convém criar estratégias para atender de forma humanizada e holistica este
publico. Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2018) ambas com 18,6% de
suas populacdes dentro do grupo de 60 anos ou mais. O Amapa, por sua vez, é o estado com menor

percentual de idosos, com apenas 7,2% da populacéo.
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A Doenca de Alzheimer é essencialmente uma sindrome cerebral degenerativa, de etiologia
desconhecida, com componentes neuropatoldgicos e neuroquimicos distintos, que vdo além da
biologia do envelhecimento e que se desdobram em mudangas sociais de papéis culturalmente
estabelecidos, interfere na vida da pessoa e na sua vida familiar.

Esté doenca foi descrita, pela primeira vez, em 1906 pelo neuropatologista aleméo Alois Alzheimer
ao publicar o caso de uma paciente que apresentou problemas de deméncia aos 51 anos, por uma
andlise nas lesGes do cérebro, mostrando diversos lugares atrofiados com placas e fibras retorcidas
(ILHA et al., 2014).

O enfermeiro por atuar de forma integral com esta populacdo tanto na promocao, prevencdo e
insercdo novamente desta populagdo nas tarefas diérias, tendo uma visdo ampla da situagdo, o que
levou a inquietacdo: Quais os cuidados prestados pelo enfermeiro ao idoso acometido pela doenga de
Alzheimer? Assim, definiu-se como objeto do estudo o cuidado de enfermagem a este cliente. Sendo o
objetivo deste trabalho: Identificar e descrever os cuidados prestados pelo enfermeiro ao idoso
acometido pela doenga de Alzheimer.

METODOLOGIA

A revisdo integrativa, finalmente, é a mais ampla abordagem metodoldgica referente as revisoes,
permitindo a inclusdo de estudos experimentais e ndo experimentais para uma compreensao completa
do fendmeno analisado (SOUZA, SILVA, CARVALHO, 2010). A Revisao Integrativa de Literatura
permite ao pesquisador replicar as informagdes disponibilizadas nos estudos primarios. Combina

também dados da literatura tedrica e empirica, além de incorporar um vasto leque de propdsitos:

definicdo de conceitos, revisdo de teorias e evidéncias, e anélise de problemas metodolédgicos de um
topico particular (SOUZA, SILVA, CARVALHO, 2010).

O estudo trata-se de uma pesquisa do tipo Revisdo Integrativa de Literatura (RIL), realizada na
Biblioteca Virtual da Satde - Enfermagem (BVS - ENFERMAGEM) no més de novembro de 2018.
Utilizando o operador booleano AND, para recuperar as publicacGes onde os descritores: Cuidados

Enfermagem, Idoso e Alzheimer aparecessem no titulo/tema das publica¢des. Foram encontradas 1.888
publicacdes. Com base nos critérios de inclusdo foram utilizados os filtros da prdpria biblioteca, sendo
eles: artigo com texto completo disponivel de forma gratuita, no idioma portugués e nos ultimos cinco
anos (2014-2018). Chegando ao total de quinze artigos. Como critério de exclusdo as publicacGes que
ndo abordasse a tematica e artigos duplicados, utilizando-se apenas um exemplar deste. Apds

aplicacdo dos critérios de exclusdo estabelecidos obtivemos seis artigos como bibliografia potencial.
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TABELA 1. Tabela resumida das producdes incluidas no estudo.
AUTOR ANO DE PUBLICACAO TIPO DE ESTUDO
FARFAN et al 2017 Revisdo sistematica

CORREA et al 2016 Revisdo integrativa de literatura

Marins, Hansel e Silva. 2016 Entrevista semiestruturada

ILHA et al 2014 Levantamento bibliogréafico

LOUREDO et al 2014 Pesquisa documental

RAMOS et al 2014 Revisdo integrativa de literatura

Fonte: O autor.
RESULTADO E DISCUSSAO

Apesar da busca se dar nos ultimos cinco anos, somente foram encontradas publica¢cdes nos anos de
2014 (03) 50%, 2016 (02) 33,4% e 2017(01) 16,6% que estavam de acordo com a tematica. Nao foram
encontradas publicagfes nos anos de 2015 e 2018. Apesar de ser um tema com bastante relevancia
para os profissionais da salude em especial para a enfermagem que presta uma assisténcia direta ao
idoso e ao familiar pouco se tem publicado.

Nos estudos encontrados temos a revisdo integrativa de literatura com maior énfase, um método de
pesquisa baseado todo em evidéncias, e de facil acesso pelo profissional, pois sdo encontrados em
meios eletrénicos e atualizados frequentemente.

TABELA 2. Porcentagem por ano de publicacéo.

ANO DE PUBLICACOES QUANTIDADE DE PORCENTAGEM
PUBLICACOES
2014 03 50%

2016 02 33,4%

2017 01 16,6%

Fonte: O autor.

Com base nos estudos analisados foram criadas categorias para discursar sobre o tema e elucidar 0s
objetivos propostos.

Categoria 1 — A IMPORTANCIA DA EDUCACAO DO FAMILIAR DO PACIENTE COM
ALZHEIMER.

A doenca de Alzheimer perpassa por diferentes etapas com manifestacdes clinicas especifica
exigindo cada vez mais a assisténcia integral de um cuidador/familiar para auxiliar na vida diaria.

Nas fases de evolucdo da doenca, é importante que o cuidador/familiar tenha conhecimentos para
saber como atender este idoso de forma humanizada.

As trés fases da doenca se caracterizam por:

Il Congresso de Pesquisa e Iniciacao Cientifica e IV Seminario de Pesquisa e Iniciacao Cientifica
Il CONPIC e IV SEPIC




Primeira fase: inicial ou leve sendo constituida por breves esquecimentos, mudanga de
personalidade e de julgamento, déficit de memorizacdo, dificuldade de concentracdo e
atencdo, momentos depressivos, desleixo da aparéncia fisica, desorientagdo no tempo e
espaco, deficiéncia de afetividade e pequena perda de autonomia para realizar as atividades
necessarias ao autocuidado. (FARFAN et al., 2017)

Fase intermediaria ou moderada: é perceptivel a falta de reconhecimento dos individuos;
dificuldade de adquirir conhecimento e impossibilidade de que o individuo aprenda; ha
apenas recordacdo de algumas situagBes do passado; necessidades fisioldgicas e
incontinentes; estresses; habitos agressivos; perambulacdo e momentos de hostilidade.
(FARFAN et al, 2017).

Mais complexa, a fase final ou severa: é caracterizada por extrema dificuldade para ingerir
alimentos com consequente perda de peso, ainda que a alimentacdo seja apropriada; total
dependéncia dos familiares ou até mesmo de um cuidador. Normalmente o individuo fica
acamado, tornando-se totalmente incapaz de gerir o autocuidado, ha nervosismo, alteracdo de
humor e dificuldade para dialogar com as pessoas com quem convive. (FARFAN et al.,
2017).

Por ser o Alzheimer uma doenga que exige cuidados especificos e complexos que exige
conhecimentos para lidar em cada fase, é essencial que a familia tenha conhecimentos e se sinta segura
para poder apoiar e acolher este idoso para que possa seguir adiante. Além do que a familia precisa ter

muito claro onde buscar ajuda para enfrentar esta situacéo quando fizer necessario, o idoso e o familiar

constantemente precisam de apoio. O isolamento social é também um dos problemas observados em
idosos com Alzheimer (CORREA et al., 2016).

E preocupante o fato de haverem pessoas cuidando de idosos e de familiares ainda deficientes de

conhecimentos e de cuidados especificos sobre a patologia. (FARFAN et al., 2017).

Diante deste fato € importante a educacdo destes familiares e compete ndo somente a equipe de
enfermagem, mas sim a uma equipe multidisciplinar.

A doenca de Alzheimer é uma patologia que gera impacto na economia familiar e social, pois 0s
custos com o cuidado destes idosos sdo altos, e altera toda estrutura familiar, onde os familiares
deixam sua vida pessoal para prestar o cuidado integral. O avancar da idade ja fragiliza e geram
algumas necessidades especificas, a doenga de Alzheimer aflora estas necessidades onde o familiar
precisa por vezes abandonar emprego, ndo ter tempo para atividades de lazer, ficam sem tempo para
cuidar de si, e se estes familiares ndo tiverem um bom acolhimento e esclarecimentos de suas duvidas
e ajuda para enfrentar esta situacao, tanto dos profissionais de satide como uma boa base familiar bem
estruturada teremos um impasse na convivéncia e aceitacdo deste processo onde o idoso fica
totalmente dependente de cuidados.

Compete ao enfermeiro que é a pessoa responsavel por elaborar estratégias de cuidados aos
pacientes e familiares, para que seja realizada a educacéo do familiar para que conhega cada fase da
doenca e consiga perpassar sem conflitos, além de incentivar o trabalho dos demais familiares ndo

sobrecarregando uma Unica pessoa, pois se torna uma tarefa geradora de estresse e muito cansago.
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Observa-se que o desgaste fisico e emocional decorrentes da sobrecarga de atividades inerentes a
prestacdo de cuidado ao idoso com a doenca de Alzheimer acarreta um grande impacto na familia,
para a qual os profissionais de salde devem direcionar especial atencdo. (ILHA et al., 2014).

Categoria 2— CUIDADOS DO ENFERMEIRO AO IDOSO ACOMETIDO PELA DOENCA DE
ALZHEIMER

A Doenca de Alzheimer é essencialmente uma sindrome cerebral degenerativa, de etiologia
desconhecida, com componentes neuropatolégicos e neuroquimicos distintos, que vao além da
biologia do envelhecimento e que se desdobram em mudancgas sociais de papéis culturalmente
estabelecidos, interfere na vida da pessoa e na sua vida familiar. (MARINS, HANSEL, SILVA, 2016)

Os enfermeiros tem papel fundamental no cuidado ao idoso com doenca de Alzheimer desde que
busque conhecer detalhadamente a doenca com suas particularidades ajudando no enfrentamento do
problema, ajudando a percorrer cada fase da doenca. A avaliagdo funcional do idoso é parte integrante
do cuidado de enfermagem com énfase na pessoa e nos sistemas de apoio com o0s quais ele pode
contar, para que suas necessidades possam ser supridas (FARFAN et al., 2017). Os enfermeiros
envolvidos na prestacdo de cuidados ao idoso, na elaboracdo de estratégias de cuidados devem
englobar também neste processo os familiares para que possam compreender as fases de evolugao e
progressdo da doenga.

A funcionalidade do idoso com doenca de Alzheimer também deve ser percebida pelos profissionais

de enfermagem. Desta forma, a equipe pode atuar na deficiéncia mais identificavel que o individuo
apresenta, proporcionando melhor forma para o possivel atendimento as necessidades apresentadas em
cada uma das fases da doenca (FARFAN et al., 2017). Quando se tem uma sobrecarga de trabalho e
falta de orientages acontece uma culpabilidade por parte do familiar que ja ndo consegue realizar as
suas tarefas normalmente.

O enfermeiro tem a capacidade de elaborar atividades que faca a integracdo do familiar com o
idoso, tendo a responsabilidade de educar o familiar, de criar estratégias de planejamento para
proporcionar qualidade de vida.

O enfermeiro planejara os resultados esperados para uma melhor qualidade de vida possivel ao
paciente, equipes e a familia, por meio de uma assisténcia guiada por métodos mais adequados e a
renovagdo dos conhecimentos sobre a patologia. (FARFAN et al., 2017).
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CONCLUSAO

Conclui-se que os profissionais de Enfermagem devem contribuir com mais estudos envolvendo o
cuidado prestado ao idoso acometido pela doenca de Alzheimer, contribuindo para ampliagdo de

conteudos e enriquecimento dos materiais cientificos e melhoria dos cuidados assistenciais.

E de suma importancia para o profissional de Enfermagem que trabalha com a populacéo idosa, que

tenha conhecimento relacionados as fases que caracterizam doenca de Alzheimer para que possa ter
facilidade de entender e elaborar cuidados especificos ao paciente e a seu familiar, familiar este que
muitas vezes estdo sobrecarregados deste cuidado afetando-os socialmente, emocionalmente e
financeiramente, descarregando suas frustracdes e a falta de conhecimento no idoso. Compete ao

enfermeiro proporcionar atividades para uma melhor qualidade de vida ao idoso e ao familiar.
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INTRODUCAO

O diabetes melito (DM) € um grupo de doengas metabolicas de etiologia maltipla que, por
vezes, coincide com a gravidez. Essa patologia é classificada em DM tipo I, DM tipo I, além de
outros tipos especificos de diabetes melito gestacional (DMG) sendo esta ultima classificacdo o foco
do presente artigo.

Cada vez mais, os cuidados de enfermagem prestados as mulheres com DMG ganham
destaque durante a atencdo pré-natal, pois esta € uma doenca que apresenta altos indices de
prevaléncia. Aproximadamente 7% de todas as gesta¢fes no mundo sdo complicadas pelo diabetes que
ocorre na gravidez, resultando em mais de 200.000 casos por ano e representando 90% dos casos dessa
doenca. A prevaléncia pode variar de 1 a 14%, dependendo da populacdo estudada e dos testes
diagnosticos empregados.

Tais dados demonstram a relevancia dessa doenca, tanto por ser uma intercorréncia adquirida
no decorrer da gravidez, quanto por ser um problema de salde publica. Além disso, ao contrério do
que acontece com as mulheres que possuem diabetes prévio a gestacdo (DM tipo I ou Il), aquelas que
se descobrem diabéticas no decorrer da gravidez atual, tém o acréscimo de uma condicdo de risco que
extrapola as peculiaridades inerentes a qualquer gestacdo de baixo risco.

Diante do exposto, e, considerando-se 0 que é agregado ao diagndstico da doenga, que
costuma ser feito no final do segundo ou no inicio do terceiro trimestre da gravidez, quando a
resisténcia a insulina aumenta, é fundamental que o cuidado prestado a mulher com DMG seja
rigoroso, tendo em vista todas as complicacdes e efeitos adversos que a patologia pode acarretar a
salide materno-infantil.

A importancia de realizar corretamente o pré-natal e o rastreamento para essa enfermidade
estd em poder evitar complicagdes neonatais, tais como: aumento de partos cesareos, policitemia,
ictericia, hipoglicemia e aumento do risco de malformacdo congénita. A macrossomia é considerada a
principal preocupacdo devido aos niveis elevados de glicose que o feto recebe da maée, e a
hipoglicemia pés-natal, em que a producdo de insulina produzida pelo feto encontra-se aumentada
para poder compensar a quantidade de glicose que Ihe era imposta

Posteriormente ao diagnostico, avaliagdes frequentes do profissional que realiza o pré-natal
objetivam a identificacdo de qualquer alteracdo, e devem se estender durante todo o acompanhamento
da gravidez, so finalizando ap6s o parto. Esse cuidado, além de minimizar os riscos relacionados a
doenca, visa também favorecer um melhor prognostico para o bindmio mae-bebé. Da mesma maneira,
os cuidados de enfermagem visam a minimizacdo dos riscos e complicacdes relacionadas ao DMG,
por meio de orientacdo e trabalho em conjunto com a gestante.
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O enfermeiro tem um papel de grande relevancia na identificacdo dessa enfermidade.
Cabendo a ele identificar na consulta de enfermagem no pré-natal quais as problematicas a gestante
estd vivenciando, diagnosticar o DMG, escolher o tratamento mais adequado e explicar sobre as
causas e os meios de conviver de forma saudavel com essa doenga. O enfermeiro precisa ter uma
interacdo com a mesma para poder elaborar um tratamento de acordo com a realidade socioecondmica
da paciente (WEINERT, 2011).

Dessa forma, a fim de contribuir para a melhoria da assisténcia pré-natal e dos cuidados de
enfermagem prestados as mulheres com DMG, o objetivo do presente estudo foi identificar os
cuidados de enfermagem prestados as mulheres com DMG durante a atencdo pré-natal, evidenciados
na literatura cientifica, entre os anos de 2014 a 2019.

Os estudos sobre cuidados de enfermagem da diabetes na gestagdo na atencdo basica
propiciam beneficios para sociedade por gerar profissionais de enfermagem mais preparados para uma
abordagem eficaz sobre o assunto, levando mais informagdo sobre prevencdo, prognosticos e
condutas.

Desta forma, o objetivo deste trabalho € identificar e descrever, o que consta na literatura
sobre os cuidados de enfermagem na diabetes gestacional em atengéo bésica.

METODOLOGIA

Utilizamos a técnica de revisdo integrativa com abordagem exploratéria e descritiva visando
avalicdo critica e a sintese das evidéncias do tema investigado, a fim de identificar estado atual do
conhecimento sobre o tema cuidados de enfermagem na diabetes gestacional. As palavras chaves
utilizadas foram: cuidados, enfermagem e diabetes gestacional e foram encontrados 101 artigos, 4
teses e 1 monografia. Ao analisar os delineamentos de pesquisa dos estudos, identificamos que
somente 2 artigos atingiam o objetivo do estudo. Os demais artigos foram excluidos de acordo com a
duplicidade dos artigos, idioma, ano de publicacéo e tema.

RESULTADO

O Diabetes associado a gravidez pode ser classificado como: Diabetes Mellitus Gestacional
(DMG) e Diabetes Pré-Gestacional. O DMG ¢ qualquer grau de diminuicdo da tolerancia a glicose,
sendo detectado no inicio ou durante a gravidez, tendo prevaléncia variavel, ou seja, depende dos
critérios diagnosticados e da populacdo estudada. No Brasil, cerca de 7,5% das gestacfes tem
complicagBes resultantes da hiperglicemia que se desenvolve por consequéncia da secrecdo dos
horménios placentarios provocando resisténcia a insulina (WEINERT et al., 2011).

A gestacdo é um periodo em que ocorrem diversas mudancas fisioldgicas no corpo da
gravidica, e quando ocorre em idade mais avancada pode desencadear alguns problemas como o
diabetes mellitus gestacional, porém, j& foi comprovado a partir de estudos que a idade ndo é apenas o
Gnico fator que predispGe o desenvolvimento dessa patologia, mais sim um conjunto de fatores
associados pode desenvolvé-la, como por exemplo: obesidade, sedentarismo, ma alimentacdo,
antecedentes familiares e histérico de diabetes mellitus gestacional em gravidez anteriores. O aumento
do peso exagerado durante a gravidez aumenta o risco de macrossomia fetal (peso fetal igual ou maior
que 4.000g), o que é um dos fatores que induz o parto cesareo ou até mesmo um parto pré-maturo
(SOUSA et al., 2016).
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Porém, a macrossomia fetal ndo é sinénimo de parto cesareo, € uma decisdo obstétrica na
qual véo ser avaliadas as condi¢fes da gravidica e do feto. Geralmente em casos de sofrimento fetal e
da impermeabilidade da bacia é indicada a realizagdo de parto cesareo.

Faz-se indispensavel uma consulta pré-natal adequada com o médico e o enfermeiro, para a
deteccdo precoce da diabetes mellitus gestacional, para que possa ser realizado seu tratamento de
imediato e a prevencao contra 0s riscos que essa gestante possa vir a ter durante o periodo gestacional,
evitando também a possibilidade de malformagdes congénitas.

A negligéncia do cuidado, ou um pré-natal realizado de maneira inadequada favorece riscos
maiores ainda, pois ocorrem constantemente casos de mulheres que possuem a DMG e ndo sabem por
ndo terem recebido uma assisténcia adequada.

O enfermeiro deve visar elaborar diagnosticos que possam contribuir para um tratamento,
prevencdo de complicagdes e orientagbes no acompanhamento de gravidas acometidas de DMG,
objetivando com isso resultados positivos (BRASIL, 2013).

Para uma assisténcia humanizada, o enfermeiro e sua equipe multiprofissional desenvolve
um trabalho de pesquisa para tratar cada gestante com suas particularidades. O estudo sobre a
assisténcia de enfermagem a gestante com DMG tem como objetivo identificar e orientar na prevengédo
de hébitos alimentares que possam levar a descompensagdes glicémicas. O profissional de
enfermagem deve se empenhar na investigacdo dos habitos alimentares, pratica de exercicios, sono
preservado, rotina diaria, tudo que contextualize sobre a gestante com DMG (SOARES; Salomon;
CIRILIO, 2008.)

O enfermeiro dever identificar se a gestante com DMG estd com sobrepeso ou se estd
abaixo do peso, podendo a partir disso, comecar a idealizar diferentes estratégias de tratamento de
acordo com o achado especifico, elaborando assim um plano de cuidados de acordo com baixo peso
ou sobrepeso, tendo como objetivo controlar corretamente os niveis glicémicos dessa gestante.
(NANDA, 2007).

Segundo Werneit, cerca de 7,5% das gestagbes em mulheres brasileiras com complicacbes
causadas por DMG, tem como principal fator, a secre¢cdo dos horménios placentarios provocando
resisténcia a insulina.

Ja Sousa, diz que a idade pode também ser um fator, além de obesidade, sedentarismo, méa
alimentacdo, antecedentes familiares e histérico de diabetes mellitus gestacional em gravidez
anteriores e com 0 aumento de peso exagerado, aumenta-se também o risco de macrossomia fetal, que
pode induzir um pré-maturo, ou, dependendo da escolha do profissional encarregado do diagnéstico,
um parto cesareo.

De acordo com o Ministério da Salde, é essencial que se fagca um pré-natal adequado com o
acompanhamento de médico e enfermeiro para deteccdo adiantada da enfermidade, para que se possa
realizar um tratamento mais efetivo que evite qualquer possibilidade de problemas do tipo ou
malformacGes congénitas, elaborando diagndsticos para o tratamento, prevencdo de complicacdes e
orientacdes no acompanhamento das gravidicas.

As autoras Soares, Cirilo e Nanda citam que os profissionais devem realizar um
acompanhamento mais especifico, estudando todos os habitos da mulher gravida com DMG, para se
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criar um tratamento adequado que organize os habitos alimentares, exercicios, sono preservado, rotina
diaria e tudo o que contextualize sobre a gestante.

CONCLUSAO

Em virtude dos fatos mencionados, é notorio que toda gestante deve ter um acompanhamento
junto a profissionais qualificados para se pré-diagnosticar qualquer enfermidade ao longo da gravidez,
no gual os mesmos tem como objetivo determinar bons habitos, sejam alimentares, exercitais, de sono
ou rotineiros diarios, para que a gestagdo ndo possua complicagfes. Caso a gravidica apresente DMG
ao longo do periodo gestacional, é de suma importancia atentar-se as rotinas de alimentagao prescritas
pelo profissional.
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DESENVOLVIMENTO URBANO DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO E AS SUAS
CONSEQUENCIAS NA BAIA DE GUANABARA

Luiz Affonso de Paula Junior
Clarissa Moschiar Fontelles

RESUMO

A Baia de Guanabara é um dos ecossistemas tropicais mais eutrofizados do mundo. Situada no
Estado do Rio de Janeiro, possui altas densidades urbanas, populacionais, e industriais em seu entorno.
Por isso, a Baia tornou-se destinataria de uma grande quantidade de efluentes ndo tratados. Apesar do
emprego de grande quantidade de recursos para a sua despoluicdo nos anos mais recentes, 0 processo
de poluicéo local teve seu inicio em meados do século XVI, estando ligado principalmente a ocupacgao
europeia na regido. Neste contexto, 0 presente estudo teve como objetivo realizar um levantamento
historico do desenvolvimento urbano da cidade do Rio de Janeiro e as suas implicagdes na qualidade
ambiental da Baia de Guanabara. Para isso, utilizou-se como metodologia uma pesquisa de carater
bibliogréafico, utilizando-se de livros, artigos e estudos apresentados em eventos cientificos acerca do
tema. Com a analise do contexto historico, tornou-se possivel perceber que mesmo no século XVI,
quando o contingente populacional ainda era reduzido, ja eram gerados impactos ambientais no local.
Por isso, as primeiras legislagdes direcionadas & mitigacdo dessa poluicdo comecaram a entrar em
vigor, demonstrando assim, a preocupacdo das autoridades desde aquele periodo. Um dos fatores
agravantes para a poluicdo era a formacéao de cidades no entorno da Baia. Estas cidades ndo contavam
com sistemas de saneamento, 0 que comprometia as condi¢des sanitarias e propiciava o surgimento de
grandes epidemias. Somado a isso, o crescimento populacional exponencial da cidade do Rio de
Janeiro e de cidades proximas, também levou ao grande aumento das pressdes ambientais na Baia.
Nem mesmo os grandes investimentos aplicados na cidade do Rio de Janeiro nas ultimas décadas
foram capazes de alterar significativamente este cenario de degradag&o. Por isso, ja que 0 momento de
maior disponibilidade de recursos financeiros ndo apresentou melhorias significativas, é necessario
que a aplicacdo das verbas, que agora sdo escassas, seja melhor direcionada para fins de despoluicéo.
Dessa maneira, o estudo permitiu concluir que o0s aspectos sociais € ambientais ndo devem ser tratados
de maneira separada e os investimentos em saneamento devem ser realizados de forma mais equanime
entre 0s municipios que compdem a regido hidrogréfica da Baia, pois a polui¢do, independentemente
de sua origem, acaba por afetar o ambiente como um todo.

Palavras-chave: Ambiente; Poluicdo; Saneamento.

INTRODUCAO

A Baia de Guanabara, localizada no Estado do Rio de Janeiro, conta com uma &rea total de
384 km? sendo a segunda maior em extensdo do litoral brasileiro. As altas densidades urbanas e
populacionais de seu entorno, além das atividades industriais existentes, fazem com que a Baia seja
destinataria de uma grande quantidade de efluentes ndo tratados. Esse cendrio contribui para a
degradacdo de sua qualidade ambiental e também gera prejuizos nos ambitos social e econémico
(SOUZA et al., 2014).

Apesar do emprego de grande quantidade de recursos para a sua despolui¢do ter sido realizada
nos anos mais recentes, 0s primeiros registros da poluigcdo local remontam ao século XVI, ligados
principalmente & ocupagdo europeia na regido (COELHO, 2007). Por isso, o entendimento dos
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processos que levaram ao estado de degradagéo atual e a percepcdo dos erros cometidos no passado,
tornam-se importantes para o estabelecimento de politicas pablicas que busquem a sua recuperacao.

Neste contexto, o presente estudo teve como objetivo realizar um levantamento histérico do
desenvolvimento urbano da cidade do Rio de Janeiro e as suas implica¢des na qualidade ambiental da
Baia de Guanabara.

JUSTIFICATIVA

A Baia de Guanabara apresenta uma enorme importancia ndo s6 no contexto local como
também nacional. Isto porque, a sua bacia de drenagem abrange atualmente a segunda maior
concentracdo populacional e o segundo maior polo industrial do pais (VILLAC; TENENBAUM,
2010; AGUIAR; NETO; RANGEL, 2011). Esse grande nimero de industrias faz com que a regido
seja importante do ponto de vista econémico, contribuindo assim para a elevacdo do Produto Interno
Bruto brasileiro.

Apesar de sua importancia econdmica, a bacia de drenagem da Baia de Guanabara apresenta
baixos niveis de qualidade ambiental em boa parte de sua extensdo. Alguns dos principais aspectos
que levam a esse cenario sdo a falta de planejamento urbano, a desigualdade social, a méa utilizagdo de
recursos publicos, a ineficiéncia dos servigos basicos, entre outros (COELHO, 2007).

Levando-se em conta a importancia econbmica da regido e os graves problemas sociais e
ambientais enfrentados, o estudo dos fatores que culminaram na atual situacao se faz necessario. Dessa
maneira, os conhecimentos adquiridos podem contribuir para uma maior otimizagdo na aplicacéo de
recursos, levando a uma maior sustentabilidade local, isto é, a uma interferéncia positiva nos aspectos
econémico, ambiental e social (SOUZA et al., 2014).

OBJETIVO
Realizar um levantamento histérico do desenvolvimento urbano da cidade do Rio de Janeiro e
as suas implicacdes na qualidade ambiental da Baia de Guanabara.

METODOLOGIA

Para alcancar o objetivo proposto, 0 presente estudo utilizou como metodologia uma pesquisa
de caréter bibliografico, utilizando-se de livros, artigos e estudos apresentados em eventos cientificos
acerca do tema.

Foram buscados marcos importantes do desenvolvimento da cidade do Rio de Janeiro desde o
ano de 1565 até os dias atuais. Dessa forma, tornou-se possivel a producéo de uma linha do tempo de
eventos. A linha esta dividida em quatro diferentes partes, que abrangem os anos de 1565-1800; 1801-
1900; 1901-1960; e 1961-2019.

A selecdo de eventos ndo teve por objetivo esgotar o tema, haja visto que muitos outros
marcos importantes poderiam ter sido adicionados. Dessa maneira, 0 presente resumo busca contribuir
para a valorizacdo da historia da regido do entorno da Baia de Guanabara. Além disso, busca-se
também alimentar a discussdo de como a percepcéo e o entendimento de equivocos do passado podem
contribuir para as agdes no presente e para o planejamento futuro.
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RESULTADOS

1565
Fundacéo da
Cidade do Rio de
Janeiro pelos
portugueses

1641
Construgdo da
vala de drenagem
da Rua
Uruguaiana

1763

Transferéncia da
Capital de
Salvador para o
Rio de Janeiro

Proibigédo do

1619

Construgao do

descarte de tripas

primeiro

e entranhas de
baleias na Baia

drenagem para a
praia do Carmo

regulamento de
higiene da cidade
Figura 1: Linha do tempo de importantes marcos da urbanizagéo e das questdes sanitarias da cidade do
Rio de Janeiro entre os anos de 1565 e 1800.

Com a ocupagéo portuguesa na regido da Baia de Guanabara, em 1565, as principais acdes de
degradacdo tiveram inicio, estando ligadas principalmente a producédo de cal, corte de arvores de pau-
brasil, pesca de baleias e aos engenhos de acucar (SILVA, 2002; COSTA, 2014). Com o
desenvolvimento dessas atividades, a polui¢do atingiu maiores proporgdes, tendo sido necessarias
algumas medidas para mitiga-las, tais como a proibicdo de descarga de tripas e entranhas de baleias
dentro da Baia, em 1619, a construcéo de uma vala de drenagem na atual rua Uruguaiana, em 1641, e
de um cano de pedra e cal para drenar as aguas para a (ja extinta) praia do Carmo, em 1646 (SILVA,
2002).

Ainda no século XVII, a Baia de Guanabara passou a exercer um importante papel de
escoadouro de produtos, principalmente os minérios preciosos descobertos na regido de Minas Gerais
(LESSA, 2001). Com o crescimento da atividade mineradora, a dindmica econdmica do nordeste
brasileiro passou para o sudeste, tornando necessario um melhor planejamento e melhoria da
infraestrutura existente. Este cenario acabou favorecendo a transferéncia da capital administrativa da
Coldnia portuguesa de Salvador para o Rio de Janeiro no século seguinte (CARVALHO, 1996).
Contudo, apesar do aumento da importancia do Rio de Janeiro para o pais, ainda era notéria a
precariedade da cidade quanto ao saneamento e abastecimento de agua (COELHO, 2007).

Os hébitos da populagdo contribuiam ainda mais para o agravamento da situacdo existente,
visto que as aguas servidas eram lancadas nas ruas e 0s dejetos humanos armazenados em barris, que
quando estavam cheios, eram transportados por escravos para os locais de despejo mais proximos
(SILVA, 2002; COMPANHIA ESTADUAL DE AGUAS E ESGOTOS - CEDAE, 2018). Essas
condigOes sanitéarias contribuiram para a propagagdo de doencas entre os moradores, 0 que levou a
tomada de medidas de controle por parte do governo, como a edicdo do primeiro regulamento de
higiene da cidade, em 1797 (COELHO, 2007).

Il Congresso de Pesquisa e Iniciacao Cientifica e IV Seminario de Pesquisa e Iniciacao Cientifica
Il CONPIC e IV SEPIC




1808
Chegada da Corte

Portuguesa ao
Brasil

1849-1851

Grande epidemia

de febre amarela

na cidade do Rio
de Janeiro

1857

Assinaturado
contrato para
esgotamento da
cidade

1863

Transferéncia do
contrato para uma
empresa de
capital inglés

1830 1853 1862

Inicio dos debates Abertura da Inicio das obras
sobre o servigo de concorréncia para de esgotamento
esgotamento da o servico de sanitario na
cidade esgotamento cidade

Figura 2: Linha do tempo de importantes marcos da urbanizacao e das questdes sanitérias da cidade do
Rio de Janeiro entre os anos de 1801 e 1900.

Anos mais tarde, a chegada da corte portuguesa, em 1808, foi um ponto de mudanca profunda
da paisagem e dos habitos cariocas (CANO, 2002). Neste momento, o Rio de Janeiro atravessava uma
série de epidemias causadas, entre outros fatores, pela falta de limpeza das valas existentes. Para
conter o problema, algumas medidas de limpeza foram empregadas, demonstrando assim, uma
preocupacdo com as condi¢Bes sanitarias oferecidas aos moradores e aos visitantes trazidos pelos

navios. Isto porque, muitos navios optavam por ndo atracar no Porto do Rio por receio das doengas
(MARQUES, 1995; COELHO, 2007; COSTA, 2014).

Entre os anos de 1830 e 1842, os problemas de salde publica e o receio dos visitantes, fizeram
com que tivessem inicio os primeiros debates técnicos e académicos sobre o servigo de esgotamento
do Rio de Janeiro. As intervencBes higienistas iniciaram-se nos anos seguintes, sendo adotadas com
maior vigor ap6s o surgimento de uma epidemia de febre amarela na cidade do Rio de Janeiro entre
1849 e 1851 (SARTHOU, 1964). Com o fim da epidemia, surgiu o temor de sua volta, fazendo com
que, em 1853, D. Pedro Il, abrisse concorréncia para a constru¢cdo de um sistema de esgotamento
sanitario no Rio de Janeiro. Duas propostas foram apresentadas, sendo a de Jodo Frederico Russel e
seu socio, Lima Junior, a escolhida. Em 1857, foi firmado o contrato com a dupla, sendo fixado o
prazo de 18 meses para inicio das obras e 90 anos de concessdo dos servigos (1857-1947). Apds
inimeros adiamentos e justificativas, as obras tiveram inicio em junho de 1862. Poucos meses depois,
em maio de 1863, o contrato foi transferido para a empresa de capital inglés The Rio de Janeiro City
Improvements Company (conhecida popularmente como City) (MARQUES, 1995; COELHO, 2007).

Com a concessdo, o Rio de Janeiro se tornou uma das primeiras cidades do mundo a possuir
uma rede de esgotos. A expansdo inicial da rede foi rapida, porém os servicos eram tidos como de
baixa qualidade e havia uma insisténcia por parte da empresa em ndo realizar investimentos em
manutencdo. A importacdo de material de construcdo pelos ingleses também causava um certo
desconforto, porque percebia-se nessa atitude um desprestigio & industria brasileira. Por esse conjunto
de aspectos, a City era constantemente atacada por meio da imprensa, que tachava seus servigos como
ineficientes e extremamente caros (MARQUES, 1995; VARGAS, 2008).
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Figura 3: Linha do tempo de importantes marcos da urbanizagéo e das questdes sanitarias da cidade do
Rio de Janeiro entre os anos de 1901 e 1960.

Apos a implantacao inicial do sistema de esgotamento da cidade, buscava-se também melhorar
a imagem do Rio de Janeiro no contexto internacional. Para isso, foi posto em pratica o Plano de 1903,
popularmente conhecido como Reforma Passos. Esse plano buscava realizar a remodelagdo da cidade
(COSTA, 2014). As obras de urbanizacao foram realizadas principalmente entre o Centro da cidade e
o0 bairro de Botafogo, e por privilegiarem essas localidades, fizeram com que as fraturas espaciais e

sociais da Baia de Guanabara se acentuassem (VARGAS, 2008; ANDREATTA, 2009). Em paralelo
as obras realizadas, surgiu a obrigatoriedade de vacinacdo de toda a populagéo carioca, como forma de
prevencdo as doencas que ainda assolavam a cidade. Essa iniciativa culminou em uma série de
movimentos ¢ manifestagdes contrarios a medida, que ficaram conhecidos como a “Revolta da
Vacina”. Entretanto, apos a populagdo perceber a eficacia da vacinacdo, os movimentos perderam
forca (PREFEITURA DO RIO DE JANEIRO, 2015).

Com a modernizacéo da cidade e controle das epidemias, desejava-se mostrar o “novo Rio de
Janeiro” ao mundo. Para isso, organizou-Se uma grande exposi¢do, em 1908, para comemorar 0
Centenario da Abertura dos Portos. Essa exposicao custou cerca de 1% do orcamento da Unido e para
sua realizagcdo foram construidos grandes pavilhGes no bairro da Urca (PREFEITURA DO RIO DE
JANEIRO, 2015). Percebendo os ganhos com relagdo a imagem da cidade por conta deste evento, em
1922, decidiu-se realizar outra exposicdo, sendo esta em comemoracdo ao Centenario da
Independéncia do Brasil. Para a exposicdo de 1922, o Morro do Castelo, importante local da
consolidacdo do povoamento do Rio de Janeiro pelos portugueses, foi demolido (ANDREATTA,
2009). Esses eventos foram fundamentais para a melhoria da imagem da cidade e também do pais no
cenario internacional, levando a desconstrucdo da ideia, até entdo vigente, do Rio de Janeiro como
local insalubre.

O final da década de 1940 e o inicio da década de 1950, além de marcarem o término do
contrato com a City, representaram também um processo de desenvolvimento urbano-industrial da
Regido Metropolitana do Rio de Janeiro, impulsionado pela abertura da Avenida Brasil e pela
expansdo de inddstrias quimicas, farmacéuticas e de refinaria. Esses fatores levaram a uma alteracdo
drastica nas condicGes ambientais da Baia de Guanabara (VARGAS, 2008; COSTA, 2014). Outra obra
que também teve grande contribuicdo para a alteracdo das condi¢cbes ambientais locais foi a
construcdo da Cidade Universitaria, que se encontra na Ilha do Fund&o. Essa construgdo interligou por
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meio de aterros oito ilhas (Funddo, Bom Jesus, Sapucaia, Cataldo, Cabras, Pindai do Franc¢a, Pindai do
Ferreira e Baiacu), diminuindo assim, a circulacdo de aguas na regido e, consequentemente, alterando
as condicdes de balneabilidade das praias mais proximas (SARTHOU, 1964).

Nos anos 1960 ocorreram modificacBes ndo apenas com relagdo ao meio ambiente como
também ao meio politico, uma vez que houve a transferéncia do Governo Federal do Rio de Janeiro
para Brasilia, em 1960, fazendo com que a cidade passasse por um momento de crise e desorientagao.

1969 1980 1996 2012

Gz 2 Década perdida Inicio do Inicio de um novo
construgéo do P d P
emissario de em termos de rograma de rograma de
Ioanema investimento em Despoluigdo da Saneamento -
P saneamento Baia PSAM

1975 1992 2006 2019

Finalizagao do Realizagéo da Fim do Programa Previsdo de
emissario, criacao Conferéncia das de Despoluicao da investimento de
da CEDAE e Nagdes Unidas Baia de R$106 milhdes

fus&o dos estados “Eco-92" no Rio Guanabara nesse ano
do Rio de Janeiro

e da Guanabara

Figura 4: Linha do tempo de importantes marcos da urbanizacao e das questdes sanitarias da cidade do
Rio de Janeiro entre os anos de 1961 e 2019.

Em 1975, 15 anos apos a transferéncia da sede de capital do pais, houve a fusdo dos estados da
Guanabara e do Rio de Janeiro. Isso agravou ainda mais a condic¢do financeira estatal, levando a
escassez de recursos para 0s encargos assumidos. Neste mesmo ano, houve ainda a criacdo da
Companhia Estadual de Aguas e Esgotos (Cedae) e a conclusdo do emissario submarino de Ipanema,
cujas obras ocorriam desde 0 ano de 1969 (MARQUES, 1995; COELHO, 2007; CEDAE, 2018).

As incertezas politicas dos anos anteriores, o crescimento da divida externa e 0s consequentes
ajustes para o seu pagamento, fizeram com que nenhuma obra de maior vulto fosse executada na
década de 1980, considerada a década perdida em termos de saneamento. Entretanto, na década
seguinte grandes investimentos voltaram a ser realizados. Isto se deu por conta do Rio de Janeiro ter
sediado a Conferéncia das Nagdes Unidas do ano de 1992. Como legado deste evento, buscou-se
realizar um conjunto de iniciativas para melhoria das condigdes ambientais. Uma das iniciativas em
que houve maior aporte financeiro foi o Programa de Despolui¢do da Baia de Guanabara — PDBG,
assinado pelo Governo do Estado do Rio de Janeiro, em 1996. Este programa tinha por objetivos
recuperar 0s ecossistemas no entorno da Baia e melhorar a qualidade dos rios que nela desaguam.
Apobs dez anos, o PDBG teve seu fim em 2006, tendo gasto mais de 1,5 bilhées (COELHO, 2007,
SOUZA et al., 2014). O programa acabou ndo atendendo as expectativas criadas, tendo em vista a
relagdo entre o volume de recursos investidos pelos agentes financiadores externos e a efetividade das
acOes realizadas (COSTA, 2014).

Seis anos apos o fim do PDBG, em 2012, um novo programa foi apresentado, o Programa de
Saneamento Ambiental dos Municipios do Entorno da Baia de Guanabara - PSAM, que previa gastos
superiores a R$ 1,13 bilhdo em obras de esgotamento sanitario e em projetos de saneamento (SOUZA
et al., 2014). Além do PSAM, outros programas e obras também buscaram promover melhorias
urbanas nos Gltimos anos, principalmente por conta da cidade do Rio de Janeiro ter sediado partidas da
Copa do Mundo de Futebol, em 2014, e os Jogos Olimpicos, em 2016. Um dos projetos mais

Il Congresso de Pesquisa e Iniciacao Cientifica e IV Seminario de Pesquisa e Iniciacao Cientifica
Il CONPIC e IV SEPIC




expressivos foi o “Projeto Porto Maravilha”, que revitalizou a Zona Portuaria do Rio de Janeiro,
propiciando o uso residencial, requalificando espagos publicos e criando novos espacos. Contudo,
assim como no projeto de Pereira Passos, as acfes concentraram-se apenas na cidade do Rio de
Janeiro, acabando por agravar as desigualdades sociais entre 0s municipios do entorno da Baia de
Guanabara (ANDREATTA, 2009; COSTA, 2014).

DISCUSSAO

Analisando o contexto histérico de ocupacdo do entorno da Baia de Guanabara, torna-se
possivel perceber que mesmo no século XVI, quando o contingente populacional ainda era reduzido,
ja eram percebidos os primeiros impactos da polui¢cdo no local. Por isso, as primeiras legislacdes
envolvendo o assunto j& comecavam a entrar em vigor, demonstrando assim a preocupacdo das
autoridades desde aquele periodo (SILVA, 2002; COSTA, 2014). No entanto, a aplicacdo das leis,
normas e decretos ndo foi suficiente para reduzir os impactos ambientais na regiéo.

Somado a ineficiéncia da legislacdo e de sua aplicagdo, as cidades que se formavam no
entorno da Baia ndo contavam com sistemas de saneamento, o que ainda hoje é observado em muitas
comunidades cariocas e fluminenses. A inexisténcia de um servigo de saneamento comprometia as
condi¢bes sanitarias locais e propiciava o surgimento de grandes epidemias (SILVA, 2002;
COMPANHIA ESTADUAL DE AGUAS E ESGOTOS - CEDAE, 2018).

Assim como no inicio da ocupacdo da regido hidrografica da Baia, nos Gltimos anos, as
precérias condigdes sanitarias de algumas localidades no Estado do Rio de Janeiro levaram a surtos de
vérias doencas, tais como: dengue, zika e Chikungunya. Dessa forma, sdo revividos constantemente
cenarios de epidemias, principalmente no verdo, que assolam a populagéo desde os anos 1600.

Outro fator importante para a degradacdo atual da Baia de Guanabara foi o crescimento
populacional exponencial da cidade do Rio de Janeiro e de outras cidades préximas, como Niter6i e
S8o Gongalo. Esse crescimento ndo esteve acompanhado de um planejamento urbano adequado,
fazendo com que a populacdo fosse exposta a grandes dificuldades de acesso a moradia e servicos
bésicos. Essas dificuldades acabaram levando a um processo de favelizagdo, exacerbaram as
desigualdades sociais e causaram uma grande pressao ambiental sobre a Baia (VARGAS, 2008).

Nem mesmo os grandes eventos sediados na cidade do Rio de Janeiro nas uUltimas décadas
(Jogos Panamericanos — 2007, Jornada Mundial da Juventude - 2013, Copa do Mundo de Futebol
Masculino - 2014, Jogos Olimpicos de Verdo — 2016) foram capazes de alterar significativamente o
cenario de degradacdo da Baia. Isto porque, os recursos foram focados na capital do Estado do Rio de
Janeiro, deixando em segundo plano os demais municipios proximos e que possuem corpos hidricos
que desaguam na Baia. Os investimentos privilegiaram as regides mais abastadas da cidade e foram
destinados principalmente para a construcéo de instalagdes esportivas.

Passado 0 momento de maior disponibilidade de verbas oriundas dos grandes eventos, a
cidade do Rio de Janeiro e o Estado como um todo passam atravessam um momento de recessao
orcamentéria, fazendo com que a aplicacdo dos escassos recursos tenha que ser otimizada. Esta
abordagem historica demonstra que a destinacdo de recursos deve ser focada na ampliacdo,
manutencdo e melhoria dos sistemas de saneamento, assim como em investimentos sociais. Isto
porque, 0s investimentos nesses setores levam a economia de recursos nas areas de salde e meio
ambiente, trazendo assim beneficios diretos e indiretos para essas diferentes areas.

CONSIDERACOES FINAIS

A ocupagdo europeia e 0 desenvolvimento das atividades econdmicas na regido da Baia de
Guanabara no século XVI, fez com que fossem realizadas grandes modifica¢es no ecossistema local.
Ja nesse periodo, eram percebidas as consequéncias dessas atividades, porém as medidas adotadas
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para conté-las ndo foram suficientes. O desenvolvimento urbano somado aos maus habitos higiénicos
da populacdo propiciaram o surgimento de uma série de epidemias ao longo dos trés seculos seguintes.
Nem mesmo a constru¢do do sistema de esgotamento sanitario da cidade do Rio de Janeiro, na
segunda metade do século XIX, foi capaz de alterar este cenario. No principio do século XX, as obras
lideradas por Pereira Passos e a vacinagdo obrigatéria afastaram as epidemias, mas também
contribuiram para acentuar as desigualdades sociais. Essa estruturacdo de planejamento da cidade sem
maiores preocupacles com 0s aspectos sociais se observa até os dias atuais, onde apesar de termos
sediado grandes eventos esportivos, muito pouco foi feito para permitir maior ao acesso ao
saneamento basico e, consequentemente, uma melhor qualidade de vida para as camadas mais pobres
da populacdo. Dessa forma, a observagdo dos fatos do passado permite concluir que os aspectos
sociais e ambientais ndo devem ser tratados de maneira separada e que, tratando-se da Baia de
Guanabara, os investimentos em saneamento devem ser realizados de forma mais equanime entre os
municipios que compfem a sua regido hidrografica, pois a poluicdo, independentemente de sua
origem, acaba por afetar o ambiente como um todo.
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IMPLANTACAO DAS FERRAMENTAS DA QUALIDADE E A APLICACAO DO
PROGRAMA 55 EM UMA EMPRESA NO SETOR GRAFICO

Luiz Anténio Varela da Silva Junior
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Margarete Ribeiro Tavares

Resumo: O presente artigo apresenta a implantagcdo do sistema da Gestdo da Qualidade utilizando a
ferramenta do Programa 5S tendo como a finalidade de solucionar os problemas de organizacéo,
arrumacao, limpeza e disciplina dos colaboradores. Para isso foi utilizado o PDCA para estabelecer a
misséo, e com 5W2H para planejar, executar, monitorar o andamento da implantagcdo dentro da
empresa. Para isso foi necessario um brainstorming com os gestores e com os colaboradores buscando
a geracdo de ideias para a melhoria no ambiente e com o diagrama de Ishikawa para identificar & causa
raiz do problema da organizagéo, visando a melhoria continua na organizacao.

Palavras-chave: Ferramentas; Qualidade; Programa 5S.

IMPLEMENTATION OF QUALITY TOOLS AND APPLICATION OF 5S PROGRAM IN A COMPANY IN THE
GRAFICO SECTOR

Abstract: This paper presents the implementation of a Quality Management system using the 5S
Program as a tool to solve the problems of organization, tidiness, cleanliness and discipline of
employees. For this, the PDCA was used to establish the mission, and with 5W2H to plan, execute and
monitor the implementation progress. This required brainstorming with managers and employees to
generate ideas for improvement and the Ishikawa diagram to identify the root cause of the
organization's problem.

Key-words: Tools; Quality; Program 5S.

1. Introducéo

Os principais problemas enfrentados pelas organizacfes dos setores graficos estdo relacionados ao
custo e a qualidade dos produtos e servigos prestados, devido a falta da utilizacdo das Ferramentas da
Qualidade que prejudicam as organizagdes como por exemplos, os problemas na padronizacdo dos
processos, a falta de planejamento, a ndo definicdo de metas, com pouco treinamento dos
colaboradores, a ndo coleta de dados por folha de verificagdo sem um cronograma previamente
determinada os problemas na gestdo nos processos/produtos ndo tem como ter melhoria no setor.

Segundo Costa (2012), a aplicacdo das ferramentas da qualidade tem como o principal objetivo a
satisfacdo, fidelidade do cliente, padronizacdo dos processos e a melhoria da capacitagdo dos seus
colaboradores. Sempre seguindo normas e os certificados como na ISO 9001 (apud COSTA, 2012),
para cada seguimento visando as implantacGes das ferramentas da qualidade que realizam métodos de
analise e solucdo de problemas, monitoramentos das melhorias continua no processo para a eliminagéo
ou diminuir o reprocesso e desperdicio, reduzindo os custos e minimizando as perdas, aumentando o
tempo de trabalho e visando a maximizando a lucratividade da organizacdo. O sistema de garantia da
qualidade caracteriza-se em planejar, reduzir o risco de falhas e implantacdo de uma metodologia que
garante a uma organizacdo esteja em condicOes de satisfazer os critérios do cliente. O principal
objetivo interno é a padronizacdo e ndo conformidade dos processos, € no externo é garantir a
qualidade e satisfazer as necessidades do cliente.
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2. Justificativa

Um local organizado e de forma adequada ao ambiente de trabalho é primordial para um
desenvolvimento eficaz e com menores riscos aos colaboradores. A empresa analisada possui
inmeros problemas que vdo a contramdo do sistema organizacional coerente com um padrdo
adequado ao funcionamento sistematico que proporciona resultados satisfatérios. Os espagos
disponibilizados para as atividades realizadas na empresa sdo demasiadamente obstruidos por
utensilios de trabalho, que podem acarretar em acidentes com o0s colaboradores. Organizacdo e
planejamento sdo essenciais para um amplo desenvolvimento, pois evita danos, atrasos, e percal¢os
que poderiam ser evitados se j& analisado anteriormente. Acredita-se que as resolugdes dessas
problematicas podem proporcionar a empresa um maior aproveitamento do espaco disponibilizado,
melhor qualidade dos trabalhos realizados, e uma condicdo de afazer mais proveitoso, seguro e que
possibilite ao funcionario uma satisfacdo maior no local. Sendo assim, maximizando o aumento dos
lucros através de melhorias por meio do sistema 5S.

3. Objetivos

Este artigo tem por objetivo analisar e integrar a importancia da gestdo da qualidade e a utilizagéo das
ferramentas da qualidade e com a implantacdo do programa 5S, em uma empresa do ramo Gréfico
Industrial visando a melhoria continua no processo no setor da producdo do processo como forma de
otimizar a producdo e reduzir custos. Esta relacionada em aplicar do Programa 5S e o ciclo PDCA.
Além disso, diagnosticar a situacdo inicial da empresa e acompanhar as fases da implantacdo para
analisar e empregar a folha de verificagdo no processo, assim como diagrama de Ishikawa. Visando
racionalizar o ambiente de trabalho, a limpeza, a organizagdo, a eliminacdo de desperdicios,
melhorando assim 0s processos, juntamente com a autodisciplina dos colaboradores. Analisar e
empregar a folha de verificagdo no processo, assim como diagrama de Ishikawa.

4. Gestdo da Qualidade

A Gestdo da Qualidade sempre esta atendendo as exigéncias do mercado consumidor e em grande
evolugdo industrial para contribuicdo nas melhorias continua em processos, produtos e servigos e as
ferramentas tem o objetivo de diminuir perdas na producdo, melhorar tecnicamente a qualificacdo dos
colaboradores, melhorias na manutengdo preventiva dos maquinarios, a padronizacdo dos produtos e a
organizagdo dos processos. De acordo com Santin (2018) com a utilizacdo do sistema de Gestdo da
Qualidade com o mapeamento dos processos visando a melhoria e a padronizagdo do processo com 0
objetivo de eliminar ou diminuir o reprocesso a usando das ferramentas de qualidade teve a importante
missao de analisar, programar e facilitar o desenvolvimento do processo com o planejamento.

4.1 Ferramentas da qualidade

As ferramentas sdo técnicas utilizadas para analisar e otimizar os procedimentos através de coletas de
dados buscando sempre a solucdo de problemas e melhoria no desempenho nos processos produtivos
auxiliando a minimizar do retrabalho e os desperdicios na organizacdo visando a maximizagdo dos
lucros. Essas ferramentas tém como objetivo analisar, identificar problemas, controlar e padronizar
melhorias nos processos. “O planejamento da producdo é fundamental quando uma empresa pretende
obter sucesso nas suas aces de produzir com qualidade. A principal finalidade de um plano de
producdo é orientar as estratégias das empresas e das instituicbes que desejam obter maior eficiéncia,
eficacia e efetividade nas atividades orientadas para a producdo.” (LOBO, 2010, p. 35).

4.1.1. Ciclo PDCA

Il Congresso de Pesquisa e Iniciacao Cientifica e IV Seminario de Pesquisa e Iniciacao Cientifica
Il CONPIC e IV SEPIC




O ciclo PDCA tem uma ferramenta de gestdo que busca a melhoria e controle nos processos e
produtos de forma continua reconhecendo as causas dos problemas e promover solu¢fes 0 processo e
construido por atividades planejadas e recorrentes sem um término determinado com que 0 processo
de gestdo da organizacdo se torne agil podendo atingir excelente resultado na gestdo. PLAN
(planejamento) estabelecer missdo, visdo, objetivos (metas), procedimentos e processos
(metodologias) necessarios para atingir os resultados; DO (execuc¢do) realizar, executar as atividades;
CHECK (verificacdo) monitorar e avaliar periodicamente os resultados, avaliar processos e resultados,
confrontando-os com o planejado, objetivos, especificacbes e estado desejado, consolidando as
informacdes, eventualmente confeccionando relatérios; ACT (agdo) Agir de acordo com o avaliado e
de acordo com os relatérios, eventualmente determinar e confeccionar novos planos de agéo, de forma
a melhorar a qualidade, eficiéncia e eficacia, aprimorando a execucao e corrigindo eventuais falhas.

4.1.2. Diagrama Causa e Efeito

O diagrama de causa e efeito, conhecido como diagrama de “Espinha de Peixe” ou diagrama de
“Ishikawa”, € uma ferramenta da qualidade utilizada com o foco na apresentagdo com a relagdo entre o
problema a ser solucionados, esta ferramenta tem como objetivo a anélise das opera¢Ges dos processos
produtivos € uma ferramenta simples e eficaz na conducdo de brainstormings (ferramenta utilizada
para geracdo de ideias de forma livre, buscando opinides diversificadas e sugestdes que auxiliem no
processo de melhoria continua, também chamado de tempestade de ideias) e na analise de problemas.

4.1.3. Brainstorming

A elaboracdo do maximo de ideias em um processo usado em dindmicas de grupo sobre um assunto
durante um periodo de tempo procurando evitar qualquer tipo de decisdo precipitada é um método em
que varias pessoas sdo envolvidas e podem fazer parte da tomada de decisdo através da geracdo de
ideias, que ird contribuir para solugdo de um problema ou melhoria do processo. “Brainstorming ou
“tempestade de ideias” € uma técnica para explorar o potencial de ideias de um grupo de maneira
criativa e com baixo risco de atitudes inibidoras” (LIMA, 2011 apud ALVES. 2018.).

4.1.4. Programa 5S

Para a Louzada (2012), o programa 5S iniciou no Japdo com intuito de implementar um ambiente de
trabalho favoravel para maximizar e melhoria da producéo. Dr. Kaoru Ishikawa, engenheiro quimico
japonés foi o fundador dos conceitos da qualidade total. Ocorreu na década de 50, quando tentava se
reerguer da derrota sofrida na Segunda Guerra.O Japéo se transformou em uma poténcia e passou a ser
exemplo para outros paises que realizaram pesquisas para conhecer as ferramentas utilizadas para o
sucesso econdmico que eram: Qualidade Total, Justin-Time, Manutengdo produtiva Total (TPM),
Circulos de Controle de Qualidade (CCQ), o principio de melhoria continua, Kaizen.

A base fisica e comportamental para sucesso dessas ferramentas gerenciais das organizacdes japonesas
é o programa 5S. Tem o objetivo principal em disciplinar as pessoas para melhorar o ambiente de
trabalho organizar a producdo visando o cuidado e limpeza, a organizagéo e arrumacgéo com disciplina
e responsabilidade na qualidade e padronizacdo dos produtos e servi¢os. Identificar problemas e gerar
oportunidade para melhorias visando & reducdo de desperdicio de recursos e espaco de forma a
aumentar a eficiéncia operacional ndo trata de deixar as coisas no lugar para que fique arrumado e sim
para que a empresa consiga criar e manter uma cultura da qualidade o bom senso que pode ser
praticado proporcionando o crescimento pessoal e profissional dos colaboradores. (ROLOFF, 2017).

O Programa 5S proporcionada melhorias a organizacdo, o ambiente, as pessoas maximizando a
melhoria da qualidade. 5S modifica os habito e as atitudes das pessoas pelo comprometimento e
engajamento que inicia com a implantacdo. (SILVA, 2003). Significado do programa 5S vem das
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palavras japonesas com as iniciais formam o nome do programa sdo. SEIRI (Arrumacéo) -
Identificacdo dos equipamentos, ferramentas e materiais necessarios e desnecessarios na oficina;
SEITON (Ordenacéo) - Determinagéo do local LAYOUT para os equipamentos a serem utilizados a
gualquer momento; SEISOH (Limpeza) - Eliminacéo de sujeira e objetos desnecessarios; SEIKETSU
(Asseio) - A¢des consistentes e repetitivas visando a ordenacao, arrumacdo e a limpeza; SHITSUKE
(Autodisciplina) - Habito para cumprimento das regras e procedimentos necessarios para melhoria da
ambiente.

4.2. Vantagens do Programa 5S

O principal objetivo do programa é a filosofia da direcio de um melhor comportamento,
comprometimento seu trabalho e na vida, deve se tornar uma nova maneira para a contribuicdo de
beneficios para a organizacdo. Visando produtividade e a redugdo de tempo em busca por objetos,
diminuicdo de acidentes de trabalho, colaboradores mais satisfeitos com o trabalho vantagens
essenciais do Programa 5S. Segundo Freitas et al.. (2015) dos beneficios alcangados com o programa
5S em geral destaca a minimizacdo de quantidade de materiais, maior disponibilidade de espaco,
reducdo de Desperdicio, economia de tempo, redugdo de Acidentes, incentivo ao trabalho em equipe,
melhoria da qualidade do ambiente de trabalho, melhoria da organizacéo e da limpeza do ambiente de
trabalho. Para que essa ferramenta seja implantada as etapas do Programa 5s podem utilizar do plano
de acdo 5W2H.

4.3. Plano de A¢do 5W2H

A ferramenta 5W2H foi desenvolvida nas inddstrias automobilistica do Japdo com o intuito de
promover a melhoria em especial na fase de planejamento, apresenta a possibilita, e identificar dados e
rotinas mais significativas de um projeto ou de uma unidade de produgéo, utilizado principalmente no
mapeamento e padronizacdo de processos, na elaboracdo de planos de agdo e no estabelecimento de
procedimentos associados e indicadores. (ARAUJO, 2017).

4.4. Implantacdo do Programa 5S

As vantagens principais do programa é iniciar por agdes mecanicas e pratica. Para evolucdo e melhoria
do programa é importante analisar sobre a gestdo praticada s6 assim a mudanga de estilo
administrativo serd eficaz para mudanca comportamental dos empregados. De acordo com Araujo
(2017), as etapas direcionadas de implantacdo do programa 5S séo as seguintes: Sensibilizagdo dos
Gestores a etapa onde sdo demonstradas ferramentas do programa, os objetivos e resultados para que
0s gestores decidam se irdo apoiar e se comprometer com a proposta. Esta decisdo é importante para o
sucesso do programa; Implantagdo do Programa que sdo estabelecidas as areas de descarte, onde
primeiramente sdo rejeitados os objetos e demais itens que ndo sdo utilizados. As mudangas
conquistadas devem ser registradas em fotos ou filmes; Avaliagdo dos Resultados e Divulgacéo depois
de ser feita a implantacéo, ocorre a medi¢do do que foi realizado e divulgacéo de fotos e filmes feitos
através de um balanco geral; Viabilizacdo de Novas Edi¢cBes do Programa é necessario prever novas
edicdes do programa para que seja incorporado na cultura da empresa para que ndo seja apenas uma
acdo pontual. Ocorre a discussao entre o comité e os gestores sobre qual serd a forma mais adequada
de continuidade. Quando todos tiverem conhecimento da préatica do 5S, os conceitos parecerdo simples
e rotineiros, sendo fundamental quebrar conceitos contrérios a ideia do programa.

5. ESTUDO DE CASO
5.1. Aempresa

Esse trabalho foi realizado em uma empresa do ramo grafico, de pequeno porte em atividade desde
1998 e que conta com oito (8) colaboradores no seu quadro de funcionarios. A situacdo atual da
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empresa é que ndo possui muito espaco para a mudanga de layout ou posicionamento das maquinas,
devido pouco espaco e excesso de maquinas armazenado para revenda dento do estabelecimento e
com isso ficamos limitados para mudan¢a ou movimentagdo das maquinas. A entrada de materiais
(papel, produto quimico, pegas e ferramentas) ndo tem um lugar fixo para armazenar cada material,
por tem pouco espago a empresa ndo tem organizacdo necessaria para melhorar o ambiente de
trabalho. Os colaboradores ndo usam equipamentos de protecdo individual, com isso o0 risco por
acidente é iminente porque ficam alguns materiais no meio do corredor e a implantagdo do Programa
5S serd fundamental para a melhoria da organizagéo e para os colaboradores.

Figura 1: Falta de limpeza, organizacdo e arrumacdo no ambiente.

Pode se ver na figura 1-(a), 1-(b) e 1-(c) que com os sacos espalhados no corredor dificulta a
movimentacdo de materiais de servicos e produtos. Além disso, prejudicava a seguranca dos
colaboradores e a organizagdo do ambiente, mostra a falta de um local especifico para limpeza e
secagem das chapas representa um espaco desorganizado e desordenado. Pois 0os materiais ficam
espalhados, dificultando a movimentagdo dos funcionarios e os colocando em risco, podendo derrubar
ou se cortar durante tais deslocamentos. A falta de limpeza e arrumacdo no setor é o principal
problema na empresa. A desorganizacdo atrapalha o funcionamento adequado das maquinas. A
armazenagem das pecas e produtos ndo possuia local especifico (fixo) para estocagem. Os mesmos
eram colocados em qualquer lugar de rapido acesso que colocava em risco os colaboradores.

5.2. Implantacdo do Programa 5S na producgéo

O processo de implantacéo € fundamental o treinamento para que os eventos sejam programados com
antecedéncias para sincronizar as a¢des, cada individuo devera possuir um plano de agdo para ndo
perder o entusiasmo. A apresentacdo do Programa 5S aos gestores e aos colaboradores da metodologia
do programa e as indicages dos beneficios do programa apds realizar um Brainstorming com o0s
colaboradores para desenvolver a geracdo de novas ideias e adquirir possiveis solucbes para 0s
problemas e suas causas. A reunido com os colaboradores e treinamento com palestras do Programa
5S para que tenha uma boa noc¢do como funciona o programa para compreender cada um dos sensos,
explicar as mudancas e os beneficios visando o comprometimento dos colaboradores para
implantacéo.

A Localizacdo dos problemas com analise do Diagrama Ishikawa que sua metodologia é bastante
efetiva para buscar as raizes do problema, outra forma de identificar as possiveis causas do problema é
a realizacdo de Brainstorming para gque tenha a finalidade organizacdo com a ajuda dos colaboradores
para a melhoria do ambiente de trabalho.
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Figura 2: Diagrama de Ishikawa.

Ao realizar a aplicacdo do diagrama Ishikawa com a utilizacdo dos 6M para a identificacdo dos
problemas com o levantamento da provavel causa raiz. Com a ajuda do Brainstorming que auxiliaram
os colaboradores para indicar os principais problemas na producdo no método, medidas, maquinas,
materiais, meio ambiente e mao de obra. A execucdo do Plano de agdo para a implantagdo do
programa 5S buscando a melhoria na organizagéo.

O senso de utilizagdo (SEIRI) tem o objetivo a classificacdo os produtos quimicos, pecas de reposicao
e as ferramentas que vao ser utilizados com maior e as com menor frequéncia, colocando elas em lugar
seguro e com rapido acesso para ser usada, visando sempre a melhoria da produtividade e seguranca
dos colaboradores. Com a aplicagdo desse senso permitiu a separacdo e a identificagdo das
ferramentas, equipamentos, materiais e as pecas para as decisdes e execucdo dos trabalhos visando a
rapidez para encontrar os materiais que serdo utilizados; O senso de Arrumacdo (SEITON) tem a
funcdo a organizacdo e padronizacdo dos locais para armazenagem dos produtos, pecas e as
ferramentas. Com o objetivo da liberagdo do espago dentro da organizacao e eliminagdo de tempo de
movimento para buscar os produtos. Como podemos ver na figura 3-(a) e 3-(b), as pegas, 0s produtos
quimicos e os materiais estdo arrumados e armazenados em um lugar fixo e seguro para facil acesso e
com objetivo a liberacdo do espago. Na figura 3 - (c) utilizando o senso de Limpeza (SEISO) o
ambiente limpo e organizado sem nenhum objeto que possa obstruir a circulagdo das atividades dos
colaboradores. Visando aumentar o espago para movimentagdo e seguranca dos funcionarios.

@ ©

Figuras 3: Ambiente arrumado, limpo e organizado.
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Com a implantagdo dos trés sensos anteriores a empresa apresenta mais espago para circulacdo dos
colaboradores os locais fixos para cada material que serd utilizado; O senso de salde e higiene
(SEKETSU) visando a limpeza de equipamentos € a area de trabalho para garantir a seguranca dos
colaboradores com a utilizacdo dos Equipamentos de Prote¢do Individuais (EPI’s). A organizagdo das
pecas e o cuidado sdo essenciais para a vida Util delas, a armazenagem dos materiais em lugares
adequado tem a finalidade a padronizacdo e liberagdo do espaco; Senso de autodisciplina
(SHITSUKE) o mais importante senso é manter os sensos em funcionamento com a orientacdo, a
utilizacdo e a fiscalizacdo na utilizacdo do programa 5S para que os colaboradores tenham consciéncia
e o dever de dar continuidade dos sensos buscando a melhoria continua da organizagdo da empresa. A
manutencdo do programa 5S é fundamental para funcionamento do programa, com reunides e
Brainstorming com os colaboradores visando novas melhorias beneficios e crescimento para a
empresa e para os colaboradores.

6.  ConsideracGes finais

A utilizacdo do Programa 5S foi o melhor sistema para promover um ambiente de trabalho ideal. E
fundamental proporcionar uma qualidade total na produgdo de forma eficiente e efetiva, visando a
melhoria continua do comportamento dos colaboradores e maximizando seus resultados. A aplicagédo
do Programa 5S apresentou resultados imediatos, como na utilizacdo de espaco dentro da empresa, na
organizacdo de materiais, pecas e produtos e na seguranca dos funcionarios. Os colaboradores
aceitaram tranquilamente a utilizacdo do programa, sendo que, para dar continuidade, precisamos da
conscientizagcdo e sensibilidade continua dos trabalhadores e gestores para consolidar a constante
melhoria do programa 5S.
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Introducéo

A sindrome de Guillain-Barré (SBG) é um distarbio neurolégico autoimune no qual o sistema
imunoldgico do corpo ataca uma parte do sistema nervoso periférico, a mielina, que é a camada
isolante que cobre os nervos. Quando isso acontece, 0S nervos ndo conseguem enviar 0s sinais
efetivamente; Os musculos perdem a capacidade de responder as ordens do cérebro e recebem menos
sinais sensoriais do resto do corpo. O resultado é a incapacidade de sentir calor, dor e outras
sensacdes, além de paralisar progressivamente varios masculos do corpo.

Objetivo
Descrever os cuidados realizado na assisténcia hospitalar em pacientes com sindrome de
Guillain-Barré, contido na literatura.

Metodologia

Estudo descritivo, foram feitas pesquisas bibliogréficas através de um levantamento de dados
de artigos cientificos referentes a sindrome de Guillain-Barré e os cuidados prestados na assisténcia
hospitalar, a busca por pesquisas veridicas veio da biblioteca virtual de Satde (BVS) e do site SCIELO
- Scientific Electronic Library Online. Os descritores usados foram: sindrome de Guillain Barré e os
cuidados na assisténcia hospitalar. Os critérios de inclusdo: estudos recentes dos anos de 2017 a 2019,
idioma -portugués, e artigos completos. A busca resultou em um total de 5 estudos.

Resultados

A sindrome de Guillain-Barré é uma forma de poli neuropatia (afeta muitos nervos
periféricos) por todo o corpo que causa fraqueza muscular. A sindrome de Guillain-Barré é uma
desordem autoimune rara, onde o proprio sistema imunoldgico da pessoa promove danos as suas
células nervosas. Ha diversas variantes. Embora a causa ndo seja totalmente compreendida, acredita-
se que seja autoimune. Em algumas variantes, predomina a desmielinizacdo; outras variantes afetam
0 axbnio. Quando o sistema nervoso periférico é atacado por agentes imunoldgicos externos, algumas
patologias podem aparecem, incluindo a sindrome de Guillain-Barré. Em cerca de dois tercos dos
pacientes a sindrome de Guillain-Barré inicia-se 5 dias a 3 semanas apés uma infec¢do banal,
cirurgia ou vacinagdo. A infeccdo é o desencadeante em> 50% dos pacientes; os patdgenos comuns
mostrou-se falsa, em virtude da obliquidade de averiguacdo. Sdo Campylobacter jejuni, enterovirus,
herpes-virus (incluindo citomegalovirus e virus Epstein-Barr) e Mycoplasma spp. Muitos casos
surgiram ap0s o0 programa de vacinagdo contra gripe suina em 1976, mas depois a associacdo Nos
Estados Unidos, a vacinacdo contra a gripe Influenza (1976-1977) foi associada com um maior risco
de desenvolver a SGB. Um estudo recente na Inglaterra, no entanto, ndo encontrou associagéo entre
qualquer vacinacdo e subsequente risco de SGB. Em 2015 o Ministério da Saude confirmou que a
infecgdo pelo Zika Virus poderia provocar também a Sindrome de Guillain-barré. Essa sindrome pode
ocorrer de algumas formas:
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Polirradiculoneuropatia Desmielinizante Inflamatoria Aguda (AIDP)
E o tipo mais comum nos Estados Unidos. O sinal mais comum dessa forma da doenca é a
fragueza muscular que comeca na parte inferior do seu corpo e se espalha para cima.

Sindrome de Miller Fisher (MFS)

A paralisia comeca nos olhos. A MFS também esta associada ao caminhar instavel e ocorre
em cerca de 5% dos pacientes com a Sindrome de Guillain-Barré. E mais comum na Asia do que em
qualquer outro lugar no mundo.

Neuropatia Motora Axonal Aguda

E um dos tipos menos comuns, afetando mais jovens e adultos, ela é mais frequentes na China,
no Japdo e também no México. Esse tipo de neuropatia é caracterizada por atacar os nodulos de
ranvier dos nervos motores.

Neuropatia Motora-sensorial Axonal Aguda

E um dos tipos menos comuns, afeta principalmente adultos, ela é mais frequentes na China,
no Japdo e também no México. E semelhante & neuropatia motora axonal aguda, atingindo os nervos
sensoriais e as raizes dos nervos. Neste caso, a recuperacdo é mais lenta.

Cuidados realizados na assisténcia hospitalar:

O tratamento especifico é a administragdo de imunoglobulinas; caso estas ndo estejam
disponiveis, sdo realizadas sessdes de plasmaférese, ambas eficazes desde que sejam fornecidas nos
estagios iniciais da doenca. O manejo também inclui outras medidas, como analgésicos, suporte
ventilatorio (com intubacdo orotraqueal ou traqueostomia), nutricional e até profilaxia para trombose

venosa profunda. A SGB causa incapacidade com muita frequéncia, derivado do exposto, mais de
40% dos pacientes necessitardo de reabilitacdo, que visard a recuperagd0 motora, evitando
complicagcBes musculares esqueléticas, controle da dor e disfuncdo sensorial, complicacbes da
imobilizag&o. As principais causas de morbimortalidade do SGB estéo associadas a infec¢des do trato
respiratério, como pneumonia e desnutricdo; No entanto, essas e outras complicacbes podem ser
evitadas através do desenvolvimento e implementacdo de um plano de cuidados no qual intervém a
enfermeira, 0 membro da familia e a pessoa que sofre. Em relagéo ao tratamento direto com a pessoa,
inicialmente € um pouco complexo, pois apresenta dificuldades para a comunicacdo oral, pois é
intubado e também é impossivel se comunicar imitando devido a flacidez do corpo, no entanto. Ele
pode colaborar bastante no fornecimento de informagdes, articulando palavras e usando um alfabeto
impresso, assim estabelecendo uma relagdo enfermeiro-pessoa. Feito isso é realizado a avaliagdo de
enfermagem

Cuidados intensivos de Enfermagem:

Manutencdao das vias aéreas livres; Assisténcia respiratéria mecénica (manter o material para a
assisténcia ventilatéria pronto no lado da cama); Monitorizar a ventilacdo mecanica; Controle dos
sinais Vitais, monitorizacdo cardiaca, Realizar balanco hidrico; Colaborar com a fisioterapia atraves da
manutencdo dos membros paralisados em condic¢fes funcionais, realizagdo de exercicios passivos
(prevenir deformidades e contraturas); Assegurar uma hidratacdo adequada, auxiliar na fisioterapia e
administrar a terapéutica anticoagulante prescrita (prevenir tromboembolismo). Manter uma nutri¢do
adequada (NPT, SNG, SNE); Manter uma comunicacdo com 0 paciente através de gestos, leitura
labial; Promover o alivio da ansiedade e do medo através da insercdo familiar; Promover higiene oral e
corporal no leito, massagem de conforto, mudanga de decubito;Cuidados com sondas e cateteres
Venosos;
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O bservar eliminagdo intestinal (fezes liquidas, constipacéo).

Concluséao

A partir desse artigo podemos concluir o que € a Sindrome de Guillain-Barré, as suas formas, o
tratamento realizado a pessoa com a Sindrome, os cuidados de Enfermagem e a importancia da
comunicagdo com o paciente para um melhor tratamento. Todos esses pontos citados acima é muito
importante para uma boa recuperacdo do paciente, fornecendo cuidados adequados, podemos reduzir
os fatores de risco de morbimortalidade na pessoa, evitando, tanto quanto possivel, a readmissao
hospitalar.
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Prof. Dr. André Figueiredo (HEMORIO/FMP/ UNIRIO)

“Genética Forense: uso e limites”

Profa. Orlanda Souza (UNESA)

“Soft Skills — habilidades necessarias do ambiente corporativo e académico”
Profa. Sandra Beltrdo (OAB/Barra)

“A Educagao Ambiental ainda sensibiliza no século XXI”

Prof. Jodo Vieira (CEDAE)

“Saneamento: desafios das concessionarias de dgua e esgotos no Brasil”
Prof. Dr. David Villas Boas Campos (EMBRAPA)

“Producao de fertilizantes a partir de residuos agroindustriais”

Prof. Eng. Pedro Pascoal (CREA/CONFEA)

“Legislacdo/CREA/CONFEA”

Oficina de Jogos Empresariais - Prof. Dr. Eduardo Gusmao

Feira Holistica — Prof. Marcelo Lassala
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